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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психология науки 

 
1.Аннотация к дисциплине  

Рабочая программа дисциплины «Психология профессионализма и профессионально-

личностного развития» составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 

направлению подготовки 37.04.01 Психология (уровень магистратуры), утвержденный 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 29.07.2020 

№ 841 

Рабочая программа содержит обязательные для изучения темы по дисциплине 

«Психология науки».  Дисциплина дает представление о современных основах 

фундаментальных и прикладных исследований в психологии, теоретических и эмпирических 

моделях психологических исследований.    

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Настоящая дисциплина включена в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений Блока1 учебных планов по направлению подготовки 37.04.01 Психология 

уровень магистратуры. 

Обучающиеся, приступающие к изучению дисциплины «Психология профессионализма и 

профессионально-личностного развития» должны иметь представления о структуре и 

содержании научного знания по психологии, ориентироваться в основных понятиях 

научного знания по данной дисциплине, иметь представление о круге основные проблем 

психологического знания и методологии исследований.  

Для освоения дисциплины необходимы компетенции, сформированные в рамках 

изучения следующих дисциплин:  

1. Методологические проблемы психологии 

2. Научные школы и теории в современной психологии 

3. Планирование теоретического и эмпирического исследования 

4. Актуальные проблемы теории и практики современной психологии 

Знания и умения, формируемые у обучающихся в ходе изучения дисциплины 

«Психология науки», определяют качество освоения последующих дисциплин 

(«Информационные и коммуникационные технологии в деятельности психолога», «Отрасли 

психологии, психологические практики и психологические службы»), практик 

(преддипломной и НИР). 

Дисциплина изучается во 2 семестре для очной и в 3 семестре для очно-заочной формы 

обучения, форма контроля – зачет. 

 

Цель изучения дисциплины:  

Целями освоения учебной дисциплины «Психология профессионализма» являются 

формирование у обучающихся современного представления о профессионализме, навыков 

профессиональной коммуникации, с учетом понимания как работать в трудовом коллективе, 

отслеживания собственных психологических состояний, умения на практике применять 

рекомендации современной психологии профессиональной деятельности. 

Задачами дисциплины являются познание обучающихся соответствия своих 

личностных характеристик избранной профессии; обучение самокоррекции, 

самовоспитанию в соответствии с выявленными недостатками; представление технике 

профессиональной коммуникации и эффективного делового общения; обеспечить готовность 

будущих специалистов к нестандартным профессиональным задачам. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенций, 
предусмотренных ФГОС ВО по направлению подготовки 37.04.01 Психология 
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(уровень магистратуры)  
 

№ 

п/п 

Индекс и содержание 

компетенции 
Планируемые результаты 

1 2 3 

1 ОК-7 - способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию 

Знать: методы самоорганизации и 

самообразования для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Уметь: избирать методы самоорганизации и 

самообразования в профессиональной и 

социальной деятельности 

Владеть: способностью эффективно применять 

на практике методы самоорганизации и 

самообразования в социальной и 

профессиональной деятельности 

2 ПК-6 – способность к постановке 

профессиональных задач в 

области научно-

исследовательской и 

практической деятельности 

Знать: основные виды профессиональных задач 

в области научно-исследовательской и 

практической деятельности психолога 

Уметь: подобрать методы и технологии при 

решении профессиональных задач в рамках 

научного исследования, анализировать и 

обобщать психологическую информацию 

Владеть: умением аргументированно определять 

исследовательские задачи профессиональной 

деятельности психолога, научно-

методологической основой постановки 

профессиональных задач психолога с учетом 

направления научного исследования 

3 ПК-9 – способность к 

реализации базовых процедур 

анализа проблем человека, 

социализации инвалида, 

профессиональной и 

образовательной деятельности, 

функционированию людей с 

ограниченными возможностями, 

в том числе и при различных 

заболеваниях 

Знать: базовые процедуры анализа проблем 

человека, социализации индивида, 

профессиональной и образовательной 

деятельности, функционирования людей с 

ограниченными возможностями, в том числе и 

при различных заболеваниях 

Уметь: реализовывать базовые процедуры 

анализа проблем человека, социализации 

индивида, профессиональной и образовательной 

деятельности, а также для людей с 

ограниченными возможностями, в том числе и 

при различных заболеваниях 

Владеть: эффективными способами реализации 

базовых процедур анализа проблем человека, 

социализации индивида, профессиональной и 

образовательной деятельности, а также для 

людей с ограниченными возможностями, в том 

числе и при различных заболеваниях 

 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 
часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по 
видам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 
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3.1 Объём дисциплины (модуля) по видам учебных занятий (в часах) 

 
 

 

Объём дисциплины 

Всего часов 

очная форма обучения 

 

очно-заочная форма 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (всего) 

12 12 

Аудиторная работа (всего): 12 12 

в том числе:   

Лекции 6 

8 

6 

семинары, практические занятия 6 
16 

6 

лабораторные работы   

Внеаудиторная работа (всего):   

в том числе:   

Самостоятельная работа обучающихся (всего)  

60 

 

60 

Вид промежуточной аттестации обучающегося 

(зачет) 

 

 

 

 

 

 

 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 
(разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и 
видов учебных занятий 

4.1 Разделы дисциплины (модуля) и трудоемкость по видам учебных занятий 
(в академических часах) 

для очной и очно-заочнй форм обучения 

 

№
  
п

/п
 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах   Формы текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежуточной 
аттестации Л

 

Л
Р

 

П
З

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 6 

Раздел 1. Концептуальные 

основы профессионализма. 

Тема 1. Основные понятия 

профессионализма. Понятие о 

психологии 

профессиональной 

деятельности. Современные 

подходы и принципы 

психологии профессиональной 

деятельности  

2  2  5 9  
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2 6 

Тема 2. Определение критериев 

результативности 

профессиональной деятельности. 

Профессиональная диагностика. 

  2  5 7  

3 6 

Тема 3. Профессиональная 

пригодность. Критерии 

профессиональной пригодности. 

Профессиональная 

готовность. Виды 

профессиональной готовности. 

2  4  5 11  

4 6 

Тема 4. Профессиональная 

деятельность. Фазы развития 

профессионализма. 

  2  5 7  

5 6 
Тема 5. Профессиональная 

направленность. 
  4  5 9  

6 6 

Раздел 2. Управление 

профессиональным 

развитием и саморазвитием. 

Тема 1. Психологические  

типы деятельности, общения, 

поведения и их роль в 

профессиональной деятельности. 

2  2  5 9  

7 6 

Тема 2. Профессиональный 

авторитет и 

самоутверждение субъекта труда. 

  4  5 9  

8 6 

Тема 3. Технология успеха в 

профессиональной деятельности. 

Самосовершенствование субъекта 

труда. 

2  4  5 11  

ВСЕГО: 8  24  40 72 Экзамен 

 

 

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины  

 

Основная литература: 

а) основная учебная литература: 

 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания. 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов 

1 2 3 4 5 

1.  Методы 

психологического 

обеспечения 

профессиональной 

деятельности и 

технологии 

развития 

ментальных 

ресурсов человека 

А.Ю. 

Акимова 

[и др.]. 

М. : Институт психологии РАН, 

2014. — 352 c. — 978-5-9270-0295-

5. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/51929.html 

1-8 
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[Электронный 

ресурс]  

2.  Психология 

профессий: 

учебное пособие 

М.:  

 

 

Зеер Э.Ф. Академический Проект, Фонд 

«Мир», 2015. 336— c. 

http://www.iprbookshop.ru/36853 

1-8 

3.  Психология в 

профессиональной 

деятельности 

[Электронный 

ресурс] : курс 

лекций для 

студентов всех 

направлений / . — 

Электрон. 

текстовые данные 

 . — Томск: Томский 

государственный университет 

систем управления и 

радиоэлектроники, 2016. — 203 c. 

— 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/72170.html 

1-8 

 

 

б) дополнительная учебная литература: 

 

 

http://www.iprbookshop.ru/36853
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№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) Год и место издания.  Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов 

1 2 3 4 5 

1.  Мой путь к 

профессиональной 

деятельности = 

Mein Weg zum 

Beruf 

[Электронный 

ресурс] : учебное 

пособие / . — 

Электрон. 

текстовые данные 

 

 . — Омск: Омский государственный 

университет им. Ф.М. Достоевского, 

2015. — 80 c. — 978-5-7779-1877-2. 

— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/59623.html 

1-8 

2.  Психофизиология 

профессиональной 

деятельности 

[Электронный 

ресурс] : учебное 

пособие / Г.Б. 

Хасанова. — 

Электрон. 

текстовые данные. 

—l 

Хасанова 

Г.Б. 

Казань: Казанский национальный 

исследовательский технологический 

университет, 2017. — 168 c. — 978-

5-7882-2156-4. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/79486.htm 

1-8 

3.  Психологическое 

сопровождение 

профессиональной 

деятельности 

[Электронный 

ресурс] : 

хрестоматия / . — 

Электрон. 

текстовые данные.  

 — М. : Евразийский открытый 

институт, 2012. — 800 c. — 978-5-

374-00573-8. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/14646.html 

1-8 

4.  Школа В.В. 

Давыдова. 

Реализация идеи 

развития в 

профессиональной 

деятельности 

педагога 

[Электронный 

ресурс] : 

материалы 

всероссийской 

научной 

конференции (23 

октября 2014 г.) 

/— Электрон. 

текстовые данные.  

Алексеева 

[и др.]. 

Л.Н Набережные Челны: 

Набережночелнинский 

государственный педагогический 

университет, 2015. — 209 c. — 2227-

8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/29875.html.  

1-8 
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http://ipras.ru/ - Институт Психологии РАН 

http://www.psy.msu.ru Сайт факультета психологии МГУ 

http://www.sobchik.ru/ - Институт прикладной психологии 

http://www.ipd.ru/ - Институт развития личности 

http://www.iephb.ru/ - Институт эволюционной психологии и биохимии им. И.М. Сеченова 

http://www.nsu.ru/psych/- Научно-учебный центр психологии НГУ 

http://www.psycor.ru/ - НИИ психотехнологий 

http://www.psy.msu.ru/science/vestnik/index.html - Вестник Московского университета. Серия 

14, Психология 

http://www.voppsy.ru/ - Вопросы психологии (журнал ) 

http://psyjournals.ru/index.shtml - Портал психологических изданий PsyJournals.ru 

http://psystudy.ru/ - Психологические исследования 

http://www.psychol.ras.ru/08.shtml - Психологический журнал 

http://www.psyedu.ru/ - Электронный журнал Psyedu.Ru 

http://www.psychology.su/ - Журнал "Психология" 

http://www.psychologos.ru/ - Психологос. Энциклопедия практической психологии 

 

http://ipras.ru/
http://www.psy.msu.ru/
http://www.sobchik.ru/
http://www.ipd.ru/
http://www.iephb.ru/
http://www.nsu.ru/psych/
http://www.psycor.ru/
http://www.psy.msu.ru/science/vestnik/index.html
http://www.voppsy.ru/
http://psyjournals.ru/index.shtml
http://psystudy.ru/
http://www.psychol.ras.ru/08.shtml
http://www.psyedu.ru/
http://www.psychology.su/
http://www.psychologos.ru/
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