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Настоящая инструкция определяет требования охраны труда для 

обучающихся Образовательной автономной некоммерческой организации 

высшего образования «Московский психолого-социальный университет» (далее 

– Университет, МПСУ), в период прохождение учебной, производственной и 

преддипломной практики (далее – практика) в Университете или предприятии.  

 

1. Общие требования охраны труда 

 

            Требования к обучающимся, проходящим практику, и проведение 

инструктажей: 

1.1. К практике допускаются обучающиеся, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся, направляемые на практику, допускаются к 

выполнению работ только при наличии соответствующих документов для 

прохождения практики (направление, индивидуальное задание и т. д.), 

прошедшие у руководителя структурного подразделения предприятия (базы 

практики) вводный инструктаж по охране труда, инструктаж по охране труда 

на рабочем месте, а также обучения оказанию первой помощи пострадавшим. 

Проведение всех видов инструктажей должно регистрироваться в 

журналах регистрации инструктажей с обязательными подписями получившего 

и проводившего инструктажи.  

1.3. Обучающиеся, допущенные к практике, должны соблюдать правила 

внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха, 

требования по охране труда, технике безопасности, производственной 

санитарии, гигиене труда и противопожарной безопасности, 

предусмотренными правилами и инструкциями на месте практики. 

1.4. Ответственность за охрану труда несет руководитель практики от 

образовательной организации и должностное лицо базы практики, за которым 

закреплен обучающийся, проходящий практику.  

Обучающиеся, проходящие практику, несут ответственность в 

соответствии с действующим законодательством за соблюдение требований 

охраны труда. 

1.5. Каждому обучающемуся необходимо:  

− знать место хранения аптечки первой помощи;  

− уметь оказать первую помощь;  

− уметь правильно действовать при возникновении пожара. 

1.6. Работа обучающихся при прохождении практики может 

сопровождаться наличием опасных и вредных факторов, характерных для 

определенных видов работ, например: 

– ограниченная двигательная активность, монотонность выполнения 

работ, значительное зрительное напряжение; 

–  повышенное значение напряжения электрической цепи; 

− работа с электроприборами (приборы освещения, бытовая техника, 

принтер, сканер и прочие виды офисной техники); 
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– повышенная температура поверхностей оборудования; 

– физические перегрузки; 

− работа вне организации (по пути к месту практики и обратно)  

– движущимися машинами (автомобили и прочие виды транспорта), 

неудовлетворительным состоянием дорожного покрытия (гололед, неровности 

дороги и пр.); 

– другие факторы. 

1.7. При выполнении определенных видов работ должна использоваться 

только положенная по санитарным нормам спецодежда, обувь, которая должна 

всегда быть чистой, удобной, хранится в предусмотренных для этого местах. 

1.8. Обучающимся на базе практики необходимо соблюдать правила 

пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и уметь ими пользоваться. 

1.9. Обучающийся, проходящий практику, извещает своего 

непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, 

или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении 

признаков острого заболевания. 

1.10. Обучающемуся, проходящему практику: 

– следует оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор, личные вещи 

в гардеробной; 

– следует работать в чистой одежде/спецодежде, менять ее по мере 

загрязнения; 

− иметь опрятный вид в соответствии с требованиями делового этикета; 

 − не принимать пищу на рабочем месте; 

– запрещается без разрешения руководителя практики подходить к 

имеющемуся оборудованию и пользоваться им; 

–иные требования, предъявляемые к конкретному рабочему месту.  

1.11. При неисправности оборудования/техники необходимо прекратить 

работу и поставить об этом в известность руководителя практики. 

1.12. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил 

охраны труда. 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

 

2.1. Прибыть на работу заблаговременно для исключения спешки и, как 

следствие, недопущения падений и случаев травматизма, при этом: 

- не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам; 

- не садиться и не облокачиваться на ограждения и случайные предметы; 

- обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять их 

требования; 

- не приступать к работе в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения. 
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 При перемещении по улицам населенного пункта должен следовать 

правилам дорожного движения, переходить улицу в установленном для этого 

месте на зеленый свет светофора или по наземным, или подземным 

пешеходным переходам.  

Переходить железнодорожные пути только в установленных для перехода 

местах. 

Категорически запрещается пользоваться попутным транспортом. 

Обучающиеся обязаны сообщить руководителю практики о своем 

прибытии на базу практики. 

По прибытии на базу практики пройти инструктаж по охране труда. 

Ознакомиться с правилами работы, внутренним распорядком и строго им 

следовать. 

2.2. Обучающиеся обязаны познакомиться с базой практики, знать места 

нахождения запасных выходов, медицинских аптечек. Осмотреть рабочее место 

и оборудование. Проверить оснащенность рабочего места необходимым для 

работы оборудованием, инвентарем, приспособлениями и инструментами. 

Убрать все лишние предметы. Проверить исправность оборудования. 

2.3. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить 

руководителю практики и до устранения неполадок и разрешения руководителя 

к работе не приступать. 

2.4. Перед началом работы надеть спецодежду, если при выполнении 

работ она обязательна. 

 

3. Требования охраны труда во время работы  

 

3.1. Не покидать базу практики без разрешения руководителя базы 

практики. Каждое свое действие согласовывать с руководителем базы 

практики. 

3.2. Во время практики обучающийся обязан выполнять задания 

практики, предусмотренные рабочей программой практики, оформлять 

документацию по практике, выполнять указания руководителя практики. 

3.3. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, 

инструктаж по охране труда и к которой допущен работником, ответственным 

за безопасное выполнение работ. 

3.4. Не поручать свою работу необученным и посторонним лицам. 

3.5. Применять необходимые для безопасной работы исправное 

оборудование, инструмент, приспособления; использовать их только для тех 

работ, для которых они предназначены. 

3.6. Содержать рабочее помещение в чистоте; своевременно убирать с 

пола рассыпанные (разлитые) продукты, жиры и др. 

3.7. Соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории 

организации, пользоваться только установленными проходами. 

3.8. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить 

руководителю базы практики и до устранения неполадок и разрешения 
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руководителя к работе приступать запрещается.  

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправностей оборудования: прекратить его 

эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды и т.п.; 

доложить о принятых мерах руководителю базы практики (работнику, 

ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в 

соответствии с полученными указаниями. 

4.2. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих 

работников, доложить руководителю базы практики о случившемся и 

действовать в соответствии с планом ликвидации аварий. 

4.3. При обнаружении запаха газа в помещении, в котором установлено 

газовое оборудование: 

– закрыть нос и рот мокрой салфеткой; 

– открыть окна и двери, проветрить помещение; 

– перекрыть вентили на подводящих газопроводах к жарочным шкафам, 

пищеварочным котлам, плитам и т.п.; 

– не включать и не выключать электроприборы, освещение, вентиляцию; 

– исключить пользование открытым огнем 

– если после проветривания и проверки всех газовых кранов запах газа не 

исчезнет, перекрыть газ на вводе в здание, сообщить об этом администрации 

организации, а при необходимости вызвать аварийную газовую службу по 

телефону 104. 

4.4. Если в процессе работы произошло загрязнение рабочего места, 

работу прекратить до удаления загрязняющих веществ. 

4.5. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном 

заболевании оказать первую доврачебная помощь; сообщить о происшествии 

руководству; по возможности сохранить обстановку, если это не приведет к 

аварии или травмированию других людей; при необходимости вызвать бригаду 

скорой помощи по телефону 103 или помочь доставить пострадавшего в 

медучреждение. 

4.7. При возгорании сообщить руководству, отключить 

электрооборудование и приступить к тушению имеющимися первичными 

средствами пожаротушения, при необходимости вызвать пожарную бригаду по 

телефону 101. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Привести в порядок рабочее место. 

5.2. Отключить и обесточить оборудование. 

5.3. При выходе из здания организации (предприятия): 

- убедиться в отсутствии движущегося транспорта; 

- ходить по тротуарам и пешеходным дорожкам. 

5.4. По прибытии с практики в образовательную организацию 

обучающиеся обязаны уведомить педагогического работника - руководителя 
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практики об окончании практики. 

5.5. Обо всех недостатках, обнаруженных во время практики, 

обучающийся должен сообщать педагогическому работнику - руководителю 

практики. 

  
 


