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1. Перечень  планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы.  
В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения по дисциплине: 

	Код компетенции
	Результаты освоения ОПОП
Содержание компетенции
	Код и наименование индикатора достижения профессиональной компетенции

	ПК-7 
	Способен осуществлять консультирование и психолого- педагогическое сопровождение лиц с ОВЗ, членов их семей и представителей заинтересованного окружения по вопросам образования, развития, семейного воспитания и социальной адаптации
	ПК-7.1. Обосновывает рекомендации по вопросам образования, развития, овладения средствами коммуникации, профессиональной ориентации, социальной адаптации лицам с нарушениями речи.




	
	
	ПК-7.2. Выбирает модели социализации лиц с нарушениями речи.



	
	
	ПК-7.3 Обосновывает модели консультативной помощи родителям (законным представителям) и членам семей лиц с нарушениями речи.




Цель освоения дисциплины: дать обучающимся систему знаний в сфере комплексного изучения знакового поведения человека.  
Бакалавр  способен решать следующие профессиональные задачи:
 сопровождение:
- Обосновывает рекомендации по вопросам образования, развития, овладения средствами коммуникации, профессиональной ориентации, социальной адаптации лицам с нарушениями речи.

- Выбирает модели социализации лиц с нарушениями речи.

-Обосновывает
модели
консультативной
помощи родителям (законным представителям) и членам семей лиц с нарушениями речи.

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы бакалавриата. 
Дисциплина реализуется в рамках вариативной части и является основополагающей учебной дисциплиной в системе профессиональной подготовки учителей-логопедов. 
Для освоения дисциплины необходимы компетенции, сформированные в рамках изучения следующих дисциплин: «Общая психология», «Возрастная психология». Знания и умения, полученные при прослушивании указанных курсов лекций,  являются теоретической базой дисциплины «Основы психотерапии». 
Дисциплина «Основы психотерапии» является не только теоретической, но и практической основой для понимания  базовых направлений психотерапии  в организационном и методическом плане, а также базой для  дальнейшего изучения следующих дисциплин:  «Основы социальной реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья», « «Система ранней комплексной помощи детям с отклонениями в развитии», «Коррекционная работа при расстройствах аутистического спектра» и др.
Дисциплина изучается на 4 курсе в 7 семестре (для очной формы обучения). 
Дисциплина изучается на 4 курсе в 8 семестре (для заочной формы обучения). 
Дисциплина изучается на 4 курсе в 8 семестре (для очно-заочной формы обучения).
3. Объем  дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся.
Общая трудоемкость дисциплины «Основы психотерапии» составляет  3 зачетные единицы.
3.1. Объем дисциплины по видам учебных занятий 
	Объем дисциплины
	Всего часов

	
	Очная 
форма обучения
	Очно-заочная
форма обучения

	Заочная
форма обучения

	Общая трудоемкость дисциплины 
	108

	Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)
	56
	28
	10

	Аудиторная работа (всего)  в том числе:
	56
	28
	10

	Лекции 
	28
	12
	6

	Лабораторные работы
	0
	0
	0

	Семинары, практические занятия
	28
	16
	4

	Внеаудиторная работа (всего)   том числе:
	-
	-
	-

	консультация по дисциплине
	-
	-
	-

	Самостоятельная работа обучающихся (всего)
	52
	80
	94

	Вид промежуточной аттестации (зачет)
	+
	+
	4


4. Содержание дисциплины, структурированное по темам с указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий.  
   4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических часах)
для очной формы обучения

	п/п
	Разделы и темы
дисциплины
	Семестр
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу обучающихся и трудоемкость (в часах)
	Вид оценочного средства текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	ВСЕГО
	Из них аудиторные занятия
	Самостоятельная работа
	Контрольная работа
	Курсовая работа
	

	
	
	
	
	Лекции
	Лаборатор.
практикум
	Практическ.занятия / семинары
	
	
	
	
	

	1
	Тема 1. Введение в основы психотерапии  

	8
	16
	4
	
	4
	
	8
	
	
	Опрос,
реферат


	2
	Тема 2.  Основные типы психотерапии. Субъект и объект психотерапии. Этические аспекты психотерапии
	8
	18
	4
	
	4
	
	10
	
	
	Опрос,
реферат


	3
	Тема3. Суггестивные методы в психотерапии
	8
	20
	6
	
	4
	
	10
	
	
	Опрос,
реферат


	4
	Тема 4. Психоанализ и психоаналитически ориентированная психотерапия
	8
	18
	4
	
	6
	
	8
	
	
	Опрос
Реферат


	5
	Тема 5. Поведенческая психотерапия
	8
	20
	6
	
	6
	
	8
	
	
	Опрос,
реферат



	6
	Тема 6. Психотерапия, ориентированная на экзистенциализм и гуманистическая психотерапия
	8
	16
	4
	
	4
	
	8
	
	
	Опрос,
реферат


	
	Зачет
	8
	+
	
	
	
	
	
	
	
	Комплект билетов

	
	ИТОГО:
	8
	108
	28
	0
	28
	
	52
	
	
	Зачет


для заочной формы обучения
	п/п
	Разделы и темы
дисциплины
	Семестр
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу обучающихся и трудоемкость (в часах)
	Вид оценочного средства текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	ВСЕГО
	Из них аудиторные занятия
	Самостоятельная работа
	Контрольная работа
	Курсовая работа
	

	
	
	
	
	Лекции
	Лаборатор.
практикум
	Практическ.занятия / семинары
	
	
	
	
	

	1
	Тема 1. Введение в основы психотерапии  

	8
	15
	1
	
	
	
	14
	
	
	Опрос,
реферат


	2
	Тема 2.  Основные типы психотерапии. Субъект и объект психотерапии. Этические аспекты психотерапии
	8
	18
	1
	
	1
	
	16
	
	
	Опрос,
реферат


	3
	Тема3. Суггестивные методы в психотерапии
	8
	17,5
	1
	
	0,5
	
	16
	
	
	Опрос,
реферат


	4
	Тема 4. Психоанализ и психоаналитически ориентированная психотерапия
	8
	17,5
	1
	
	0,5
	
	16
	
	
	Опрос
Реферат


	5
	Тема 5. Поведенческая психотерапия
	8
	18
	1
	
	1
	
	16
	
	
	Опрос,
реферат


	6
	Тема 6. Психотерапия, ориентированная на экзистенциализм и гуманистическая психотерапия
	8
	18
	1
	
	1
	
	16
	
	
	Опрос,
реферат


	
	Зачет
	8
	4
	
	
	
	
	
	
	
	Комплект билетов

	
	ИТОГО:
	
	108
	6
	0
	4
	
	94
	
	
	4 (Зачет)


для очно-заочной формы обучения

	п/п
	Разделы и темы
дисциплины
	Семестр
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу обучающихся и трудоемкость (в часах)
	Вид оценочного средства текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	ВСЕГО
	Из них аудиторные занятия
	Самостоятельная работа
	Контрольная работа
	Курсовая работа
	

	
	
	
	
	Лекции
	Лаборатор.
практикум
	Практическ.занятия / семинары
	
	
	
	
	

	1
	Тема 1. Введение в основы психотерапии  

	8
	18
	2
	
	2
	
	14
	
	
	Опрос,
реферат


	2
	Тема 2.  Основные типы психотерапии. Субъект и объект психотерапии. Этические аспекты психотерапии
	8
	18
	2
	
	2
	
	14
	
	
	Опрос,
реферат


	3
	Тема3. Суггестивные методы в психотерапии
	8
	18
	2
	
	2
	
	14
	
	
	Опрос,
реферат


	4
	Тема 4. Психоанализ и психоаналитически ориентированная психотерапия
	8
	20
	2
	
	4
	
	14
	
	
	Опрос
Реферат


	5
	Тема 5. Поведенческая психотерапия
	8
	16
	2
	
	4
	
	10
	
	
	Опрос,
реферат


	6
	Тема 6. Психотерапия, ориентированная на экзистенциализм и гуманистическая психотерапия
	8
	18
	2
	
	2
	
	14
	
	
	Опрос,
реферат


	
	Зачет
	8
	+
	
	
	
	
	
	
	
	Комплект билетов

	
	ИТОГО:
	8
	108
	12
	0
	16
	
	80
	
	
	  Зачет


4.2. Содержание дисциплины, структурированное по темам.   
Тема 1. Введение в основы психотерапии  
Содержание лекционного курса
Понятие «психотерапия» и его основные определения. Психотерапия и психиатрия. Психотерапия и психология, ее соотношение с фундаментальной, прикладной, практической психологией. Различие и сходство между психотерапией, психоконсультированием и психокоррекцией. Медицинский и немедицинский подходы к психотерапии. Общее представление о формах, методах, техниках психотерапии. Психотерапия и психокоррекция. 
Общий исторический очерк развития психотерапии.
Содержание практических занятий
1.Специфика использования психотерапии при работе с различными категориями детей и подростков с отклоняющимся поведением.
2. Психотерапия невротических расстройств, детских страхов, агрессивного поведения. 
3.Специфика психотерапевтической работы с клиентами различных возрастных групп. 
4.Оценка эффективности психотерапевтического воздействия. 
5.Методы психотерапии: 
· проблемные игры,
· притчи,
· метафоры настраивания,
· групповые дискуссии, 
· групповые записи, 
· игры разминочного типа и др. 
Тема 2.  Основные типы психотерапии. Субъект и объект психотерапии. Этические аспекты психотерапии.
Содержание лекционного курса
Различные основания для классификации типов психотерапии. Директивная и недирективная психотерапия. Телесно ориентированная психотерапия, собственно психотерапия, духовно ориентированная психотерапия. Симптоматическая психотерапия и психотерапия, ориентированная на анализ причин возникновения проблемы. Поведенческая и глубинная психотерапия. Рациональная психотерапия и психотерапия, ориентированная на опыт проживания. Психоаналитическая, бихевиористическая, экзистенциалистическая, трансперсональная и др. виды психотерапии по основанию базового философско-теоретического подхода. Интегративные и эклектические варианты психотерапии. Индивидуальная и групповая психотерапия, их специфика. Основные терапевтические факторы в групповой психотерапии. 
Субъект и объект психотерапии. Особенности роли, позиции и поведения психотерапевта во взаимодействии с клиентом (пациентом) в различных традициях. Основные роли терапевта (тренер, учитель, друг, фасилитатор, исповедник, поводырь и др.). Личная ответственность психотерапевта. Этические принципы деятельности психотерапевта. Типы клиентов.
Содержание практических занятий
1. Основные направления психотерапии  и их краткая характеристика.
2. Бихевиоризм, необихевиоризм и поведенческая психотерапия.
3. Психоанализ как направление психологии и психотераии.
4. Аналитическая психология и психотерапия.
5. Индивидуальная психология и психотерапия.
6. Телесно ориентированная психология и психотерапия.
7. Трансактный анализ.
8. Психосинтез. 
9. Гештальтпсихология и гештальттерапия.
10. Психодрама. 
11. Гуманистическая психология и психотерапия.
12. Когнитивная психология и когнитивно-эмоциональная психотерапия.
13. Гипносуггестивная психология. 
14. Эриксонианский гипноз.
15. Нейролингвистическое программирование.

Тема 3. Суггестивные методы в психотерапии
Содержание лекционного курса
Представление о гипнозе, внушении, убеждении. История изучения гипноза и внушения. Ф. А. Парацельс о магнетизме. Шастэнэ де Пюисегюр и открытие сомнамбулизма. Д. Брейд и научный подход к гипнозу. А. Льебо как основательнансийской школы гипноза. Гипноз во французской психиатрии: Ж. Шарко, И. Бернгейм. Гипнотическая психотерапия и её роль в становлении психоанализа. Гипноз в психотерапевтической практике В. М.Бехтерева. Психологическая характеристика основных форм гипнотического состояния. Психотехника гипносуггестивного воздействия.
Содержание практических занятий
1.Основы эриксонианского гипноза. 
2.Личность и взгляды М. Эриксона. 
3.Основные принципы эриксонианского гипноза. 
4.Представление о роли транса. 
5.Техники наведения транса.
6. Специфика краткосрочной терапии.
 7.Аутосуггестивные методы в психотерапии. 
Тема 4.  Психоанализ и психоаналитически ориентированная психотерапия. 
Содержание лекционного курса
Истоки психоанализа. Общенаучные и теоретико-психологические основы психоанализа. Основные положения классического психоанализа З. Фрейда. Представления о сущности отклонения. Учёт особенностей психосексуального развития человека. Базовые принципы психоаналитической терапии.
 «Аналитическая психология» К. Г. Юнга. Основные положения теории К. Г. Юнга, Представление о структуре личности. Сознание, бессознательное, коллективное бессознательное. Представление о комплексах и архетипах. Определение психологического типа клиента по классификации К. Юнга и выработка соответствующей тактики поведения. 
 «Индивидуальная психология» и психотерапия А. Адлера. Представления о развитии личности. Представление о дефекте и компенсации. Виды компенсации. Комплекс неполноценности, социальный интерес и стремление к превосходству. 
Характерологический анализ по К. Хорни. Основные теоретические положения Г. С. Салливана. Транзактный анализ Э. Берна.
Содержание практических занятий
1.Техники психоанализа: продуцирование материала.
 2.Техники психоанализа: анализ материала.
3.Техники психоанализа: рабочий альянс.
4.Анализ свободных ассоциаций.
5.Анализ трансфера.
6.Анализ сопротивления.
7.Анализ контрансфера. 
8.Анализ сновидений.
9.Анализ фантазий.
10.Анализ ошибочных действий.
11.Анализ дополнительные техник психотерапии: кактарсис и гипнокатарсис.
12.Анализ дополнительные техник психотерапии: психоаналитик как зеркало и абстиненция. 13. Анализ дополнительные техник психотерапии: внушение и манипуляция.
 
Тема 5. Поведенческая терапия
Содержание лекционного курса
Поведение как предмет бихевиоризма. Классический бихевиоризм Д. Уотсона, его связь с рефлексологией. Представление о научении. Изменение поведения как цель бихевиористической психотерапии. Методы поведенческой терапии. Методы усвоения и научения.  Методы отучивания. Методы устранения. Методы конфронтации,  флудинг. Тренировка когнитивного научения. Рационально-эмоциональная поведенческая терапия (А. Эллис). Стратегии решения проблем.  Тренировка обратной биологической связи. Возможные ограничения и трудности использования идей бихевиористской терапии. Ограниченность применения любого отдельно взятого направления психотерапии.
Содержание практических занятий
1.Основные методы поведенческой терапии:
2.Метод реципрокного торможения. 
3.Метод систематической десенсибилизации (по Д. Вольпе). 
4.Метод иммерсии (наводнения, имплозии).
5.Метод негативного воздействия (парадоксальной интенции). 
6.Коррекция девиантного поведения подростков методом оперантного обусловливания с помощью жетонной системы Д. Бардилла. 
7.Виды тренингов: 
· управление тревогой; 
· планирование будущей карьеры; 
· принятие решений;
· коммуникативные умения; 
· предупреждение причин возникновения стресса;
· уверенности в себе; перестройка убеждений; 
· релаксационный тренинг и т. д.
Тема 6.  Психотерапия, ориентированная на экзистенциализм  и гуманистическая психотерапия
Содержание лекционного курса
В. Франкл о позиции фаталистической личности. Экзистенциальный вакуум. «Ноогенный невроз». «Массовая невротическая триада». Соотношение логотерапии и гуманистической психотерапии в понимании В. Франкла. Возможные ограничения и трудности применения идей гуманистической психологии в практике. Трансперсональная психотерапия Духовный подход: духовные практики, религия. Психотерапевтическое значение приобщения к высшему началу. Феномен особых состояний сознания. Понятийный аппарат и основные навыки использования особых состояний сознания. Основные положения гуманистической психологии. Истоки возникновения гуманистической психологии, основные представители. Нейтральность природы человека по А. Маслоу. Две глобальные категории мотивов субъекта. Два образа жизни. Недирективная психотерапия К. Роджерса. Основные понятия: самоактуализация, опыт, феноменальное поле, Я-концепция, неконгруэнтность.
Содержание практических занятий
1. Основные принципы клиентоцентрированной терапии: 
· безусловное позитивное внимание, 
· представление об изначальной нравственности человека, 
· вера в наличествующие у личности ресурсы разрешения собственных проблем при соответствующей ситуации, 
· ориентация на самоактуализацию. 
2. Особенности клиентцентрированной психотерапии.
3.Возможные ограничения и трудности применения идей гуманистической психологии в практике.
5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине. 
Самостоятельная работа обучающихся при изучении дисциплины «Основы психотерапии» предполагает, в первую очередь, работу с основной и дополнительной литературой. Результатами этой работы становятся выступления на семинарских занятиях, участие в опросе и обсуждении тем курса, написание рефератов.  
 Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется преподавателем и в последующем может уточняться с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. Время и место выполнения самостоятельной работы выбираются обучающимися по своему усмотрению с учетом рекомендаций преподавателя.
Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с изучения рабочей программы дисциплины «Основы психотерапии», которая содержит основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся. Обязательно следует учитывать рекомендации преподавателя, данные на занятиях и  приступать к изучению отдельных тем в порядке, предусмотренном программой.
Получив представление об основном содержании темы на лекции, необходимо изучить и закрепить материал с помощью источников,  указанных в разделе 7 рабочей программы. Целесообразно составить краткий конспект, отображающий содержание и связи основных понятий данной темы. Обязательно следует записывать возникшие вопросы, на которые не удалось ответить самостоятельно, для того, чтобы была возможность обсудить эти вопросы на практическом занятии.
Самостоятельная работа предполагает написание рефератов на основе самостоятельного библиографического поиска при консультативной помощи преподавателя. Текущий контроль успеваемости осуществляется на основе дискуссий и собеседований в ходе занятий (для очной формы обучения). 
Полезно в ходе самостоятельной проработки содержания дисциплины использовать вопросы для самопроверки:
1. Структура психотерапевтической теории;
2. Проблема критериев психического здоровья; 
3. Демонстрация и обсуждение техник поведенческой терапии; 
4. Моделирование элементов практической работе в традициях роджерианской психотерапии
5. Факторы, влияющие на возникновение новых видов психотерапии; 
6. Обсуждение текстов описания классических случаев из практики психоанализа (комментированное чтение);
7. Обсуждение текстов описания классических случаев из практики гипнотерапии (комментированное чтение); 
8. Демонстрация и обсуждение аутосуггестивных техник. 
Обучающимся по всем формам обучения необходимо при подготовке к зачету систематизировать и повторить изученный материал с опорой на перечень вопросов к зачету.
6. Фонд  оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине.
Фонд оценочных средств оформлен в виде приложения к рабочей программе дисциплины «Основы психотерапии».
7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины: 
а) основная учебная литература
1. Егоров Р.С. Психология отклоняющегося поведения [Электронный ресурс]: учебное пособие для самостоятельной работы студентов факультета клинической психологии ОрГМА/ Егоров Р.С.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 2008.— 31 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/31851.html.— ЭБС «IPRbooks».
2. Основные направления современной психотерапии [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Е.С. Калмыкова [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Когито-Центр, 2001.— 379 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/3858.html.— ЭБС «IPRbooks».
3. Павлов И.С. Психотерапия в практике. Технология психотерапевтического процесса [Электронный ресурс]/ Павлов И.С.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический Проект, 2017.— 512 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36531.html.— ЭБС «IPRbooks».
б) дополнительная учебная литература
1. Гулевский В.Я. Индивидуальная психотерапия. Практикум [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Гулевский В.Я.— Электрон. текстовые данные.— М.: Аспект Пресс, 2008.— 189 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8866.html.— ЭБС «IPRbooks».
2. Макаров В.В. Избранные лекции по психотерапии [Электронный ресурс]/ Макаров В.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический Проект, 2016.— 428 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/60024.html.— ЭБС «IPRbooks».
3. Павлов И.С. Психотерапия в практике [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Павлов И.С.— Электрон. текстовые данные.— М.: Пер Сэ, 2006.— 608 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/7427.html.— ЭБС «IPRbooks».
4. Перлз Ф. Практикум по гештальттерапии [Электронный ресурс]/ Перлз Ф.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический Проект, 2014.— 256 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36498.html.— ЭБС «IPRbooks».
5. Психоаналитическая психотерапия подростков, страдающих тяжелыми расстройствами [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Анастасопулос Димитрис [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Когито-Центр, 2007.— 199 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/3864.html.— ЭБС «IPRbooks».
6. Работа с родителями. Психоаналитическая психотерапия с детьми и подростками [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Растин Маргарет [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Когито-Центр, 2006.— 196 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/3865.html.— ЭБС «IPRbooks».
8. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы
1) Автоматизировання библиотечная система МАРК (по договору);
2) Электронная библиотечная система «IPRbooks» [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – Режим доступа : http://www.iprbookshop.ru/ ;
3)  Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – Режим дос- тупа : http://www.elibrary.ru/ 
4) Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – Режим доступа : http://www.nns.ru/ ;
Интернет-тестирование в сфере образования – http://www.i-exam.ru/ 
5) Электронные ресурсы Российской государственной библиотеки. Режим доступа: www.rsl.ru/ru/root3489/all;
6) Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования http://fgosvo.ru;
7) Портал "Информационно-коммуникационные технологии в образовании" http://www.ict.edu.ru;
8) Библиотека по психологии http://flogiston.ru/library.
    9.  Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины.
Усвоение материала дисциплины на лекциях, семинарах и в результате самостоятельной подготовки и изучения отдельных вопросов дисциплины, позволят обучающемуся подойти к промежуточному контролю подготовленным, и потребует лишь повторения ранее пройденного материала. Знания, накапливаемые постепенно в различных ракурсах, с использованием противоположных мнений и взглядов на ту или иную правовую проблему являются глубокими и качественными, и позволяют формировать соответствующие компетенции как итог образовательного процесса. 
Для систематизации знаний по дисциплине первоначальное внимание обучающемуся следует обратить на рабочую программу курса, которая включает в себя разделы и основные проблемы дисциплины, в рамках которых и формируются вопросы для промежуточного контроля. Поэтому обучающийся, заранее ознакомившись с программой курса, может лучше сориентироваться в последовательности освоения курса с позиций организации самостоятельной работы.
	Вид деятельности
	Методические указания по организации деятельности обучающегося

	Лекция 
	Написание   конспекта   лекций:   кратко,   схематично, последовательно   фиксировать   основные   положения,   выводы, формулировки,  обобщения;  помечать  важные  мысли,  выделять ключевые слова, термины. Конспект лучше подразделять на пункты, параграфы,  соблюдая  красную  строку.  Принципиальные  места, определения,   формулы   следует   сопровождать   замечаниями: «важно»,   «особо   важно»,   «хорошо   запомнить»   и   т.п.   или подчеркивать    красной    ручкой.    Целесообразно    разработать собственную    символику,    сокращения    слов,    что    позволит сконцентрировать   внимание   обучающегося   на   важных   сведения.
Работая над конспектом лекций, всегда следует использовать не только  учебник,  но  и  ту  литературу,  которую  дополнительно рекомендовал  лектор.   По   результатам   работы   с конспектом лекции следует обозначить вопросы, термины, материал, который вызывают трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой   литературе.   Если   самостоятельно   не   удается разобраться  в  материале,  необходимо  сформулировать  вопрос  и задать преподавателю на консультации, на практическом занятии.
Лекционный    материал    является    базовым,    с    которого необходимо начать освоение соответствующей темы

	Практические
занятия 
	Проработка  рабочей  программы  дисциплины,  уделяя  особое внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. Ознакомление с темами и планами практических (семинарских) занятий.   Анализ   основной литературы, после чего работа с рекомендованной дополнительной литературой. Конспектирование источников.
Подготовка ответов к  контрольным  вопросам,  просмотр рекомендуемой литературы.  Прослушивание  аудио-  и  видеозаписей  по  заданной  теме.
Устные  выступления  обучающихся  по  контрольным  вопросам практического  занятия.  Выступление  на  семинаре  должно  быть компактным и вразумительным, без неоправданных отступлений и рассуждений.  Обучающийся  должен  излагать  (не  читать)  материал выступления свободно. Необходимо концентрировать свое внимание на том, что выступление должно быть обращено к аудитории, а не к преподавателю,   т.к.   это   значимый   аспект   профессиональных компетенций логопеда. По   окончании   практического   занятия  обучающемуся   следует повторить  выводы,  сконструированные  на  семинаре,  проследив логику их построения, отметив положения, лежащие в их основе. Для  этого обучающемуся  в  течение  семинара  следует  делать  пометки. Более того в случае неточностей и (или) непонимания какого-либо вопроса  пройденного  материала  обучающемуся  следует  обратиться  к преподавателю   для   получения   необходимой   консультации   и разъяснения возникшей ситуации.

	Реферат
	Реферат представляет собой письменное изложение содержания научно-теоретической литературы, в которой отражены результаты научной работы, изучение проблемы. Цель написания реферата предполагает усвоение навыка краткого изложения материала, в котором выделяются главные моменты в информации. Обучающийся приобретает умение правильного оформления материала, усваивает приёмы работы с научной литературой.  В структуре реферата должны быть представлены: титульный лист, оглавление, введение, которое включает научную проблему, объяснение выбора темы, ее значимость  и актуальность, формулировку цели и задач работы.  Основная часть реферата должна раскрыть научную проблему. В заключительной части подводятся итоги или делаются обобщенные выводы по теме реферата. Обязателен список литературы. Как правило, при написании реферата используется не менее 5-10 различных источников. Представляемый объём реферата - 8-10 страниц (за исключением списка литературы). Обучающемуся следует обратить внимание на правильное оформление текста реферата, ссылок, цитат, списка литературы.  В работе должна наблюдаться глубина изучения и обобщения материала, адекватность выбора и полнота использования литературных источников. 
Обучающемуся даётся возможность самостоятельного выбора вариантов написания реферата. Выбор осуществляется с опорой на список литературы, предполагаемый по данной теме.  

	Опрос 
	Опрос это средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выявление объема знаний обучающегося по определенной теме, проблеме и т.п.  Проблематика, выносимая на опрос, определена в заданиях для самостоятельной работы обучающегося, а также, может определяться преподавателем, ведущим практические занятия.  Во время проведения опроса обучающийся должен уметь обсудить с преподавателем соответствующую проблематику на уровне диалога. 

	Самостоятельная работа
	Самостоятельная работа проводится с целью систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений обучающихся; углубления и расширения теоретических знаний; формирования умений использовать учебную и специальную литературу; развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности; формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, совершенствованию и самоорганизации; формирования профессиональных компетенций; развитию исследовательских умений обучающихся. Формы и виды самостоятельной работы обучающихся: чтение основной и дополнительной литературы – самостоятельное изучение материала по рекомендуемым литературным источникам; работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор необходимой литературы; работа со словарем, справочником; поиск необходимой информации в сети Интернет; конспектирование источников; реферирование источников; составление аннотаций к прочитанным литературным источникам; составление рецензий и отзывов на прочитанный материал; составление обзора публикаций по теме; составление и разработка терминологического словаря; составление хронологической таблицы; составление библиографии (библиографической картотеки); самостоятельное выполнение практических заданий. Технология организации самостоятельной работы обучающихся включает использование информационных и материально-технических ресурсов образовательного учреждения: библиотеку с читальным залом, укомплектованную в соответствии с существующими нормами; учебно-методическую базу учебных кабинетов, лабораторий; компьютерные классы с возможностью работы в Интернет; аудитории (классы) для консультационной деятельности; учебную и учебно-методическую литературу, разработанную с учетом увеличения доли самостоятельной работы обучающихся, и иные методические материалы. Перед выполнением обучающимися самостоятельной работы преподаватель проводит консультирование по выполнению задания, который включает цель задания, его содержания, сроки выполнения, ориентировочный объем работы, основные требования к результатам работы, критерии оценки. Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами обучающихся в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений обучающихся. Контроль самостоятельной работы обучающихся предусматривает: соотнесение содержания контроля с целями обучения; объективность контроля; валидность контроля (соответствие предъявляемых заданий тому, что предполагается проверить); дифференциацию контрольно-измерительных материалов. Формы контроля самостоятельной работы: просмотр и проверка выполнения самостоятельной работы преподавателем; организация самопроверки, взаимопроверки выполненного задания в группе; обсуждение результатов выполненной работы на занятии; проведение устного опроса.

	Подготовка к зачету
	При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, основную и дополнительную литературу. Основное в подготовке к сдаче зачета - это повторение всего материала дисциплины, по которому необходимо сдавать зачет. При подготовке к сдаче зачета обучающийся весь объем работы должен распределять равномерно по дням, отведенным для подготовки к зачету, контролировать каждый день выполнение намеченной работы.  По завершению изучения дисциплины сдается зачет.  В период подготовки обучающийся вновь обращается к уже изученному (пройденному) учебному материалу.  Подготовка обучающегося к зачету включает в себя три этапа: самостоятельная работа в течение семестра; непосредственная подготовка в дни, предшествующие зачету по темам курса; подготовка к ответу на задания. Зачет  проводится по билетам, в которые включены вопросы, охватывающие весь пройденный материал дисциплины, включая вопросы, отведенные для самостоятельного изучения.  Для успешной сдачи зачета по дисциплине обучающиеся должны принимать во внимание, что все основные категории дисциплины, которые указаны в рабочей программе, нужно знать, понимать их смысл и уметь его разъяснить; указанные в рабочей программе формируемые  компетенции в результате освоения дисциплины должны быть продемонстрированы обучающимся; практические занятия способствуют получению более высокого уровня знаний и, как следствие, более высокой оценке на зачете; готовиться к зачету необходимо начинать с первой лекции и первого практического занятия.


10. Лицензионное программное обеспечение.
Не предусмотрено.
11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине
В целях подготовленности аудиторий к проведению занятий по настоящей учебной дисциплине имеются:
1. Лаборатория логопедических технологий (столы, стулья, учебная доска, LCD-панель, шкафы с дидактическими пособиями,  учебно-методической и дидактической литературой, журналами по психолого-педагогической  тематике, таблицы: Ухо человека; Спинной мозг; Покровы; Скелетные мышцы; Строение сердца; Строение спинного мозга; Расположение органов грудной клетки и брюшной полости; Саггитальный разрез через носовую полость глотки и гортани; Строение уха (лабиринт);  Челюсти и зубы человека. Муляжи: Головной мозг ( в малой и большой форме); Строение уха; Спинной мозг; строение глаза; Строение гортани. Дидактический материал: Доска Сегена; Вкладыши; Развивающие игры: лото - «Парочки», «Что лишнее»; Пирамидки; Мозаика; Геометрические фигуры «Дом»; Шнуровка «Ботинок»; Мягкий конструктор, пазлы; картинный материал по лексическим темам и проч.). По заявке устанавливается  мобильный комплект (ноутбук, проектор, колонки).
2. Учебная аудитория для самостоятельной работы обучающихся с выходом в сеть Интернет и доступом в ЭИОС МПСУ (компьютерные столы, стулья, учебная доска, 12 компьютеров). По заявке устанавливается мобильный комплект (ноутбук, проектор, экран, колонки).
12. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
Для обеспечения образования инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья разрабатывается адаптированная образовательная программа, индивидуальный учебный план с учетом особенностей их психофизического развития и состояния здоровья, в частности применяется индивидуальный подход к освоению дисциплины, индивидуальные задания: рефераты, письменные работы и, наоборот, только устные ответы и диалоги, индивидуальные консультации, использование диктофона и других записывающих средств для воспроизведения лекционного и семинарского материала.
Образовательный процесс обеспечен:
· Microsoft Windows 7, Центр специальных возможностей, Экранная лупа;
· Microsoft Windows 7, Центр специальных возможностей, Экранная диктор; 
· Microsoft Windows 7, Центр специальных возможностей, Экранная клавиатура; 
· экранная лупа OneLoupe; 
· речевой синтезатор «Голос».
В целях обеспечения обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья библиотека комплектует фонд основной учебной литературой, адаптированной к ограничению их здоровья, предоставляет возможность удаленного использования электронных образовательных ресурсов, доступ к которым организован в МПСУ. В библиотеке проводятся индивидуальные консультации для данной категории пользователей, оказывается помощь в регистрации и использовании сетевых и локальных электронных образовательных ресурсов, предоставляются места в читальных залах, оборудованные программами не визуального доступа к информации, экранными увеличителями и техническими средствами усиления остаточного зрения.
13. Иные сведения и материалы, необходимые для реализации образовательного процесса по дисциплине
13.1. Перечень образовательных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине
В ходе освоения дисциплины «Основы психотерапии» должна быть предусмотрена планомерная организация последовательности различных видов  аудиторных занятий: лекций и практических занятий. При изложении каждой темы необходимо указание на ее связь, как с современными проблемами науки, так и с практическими вопросами. Обязательными требованиями являются:
· использование имеющихся в распоряжении преподавателя наглядных материалов;
· чередование на практических занятиях регулярных опросов и докладов по рефератам;
· постоянное стимулирование самостоятельной работы обучающихся. 
Данная форма работы позволяет развивать у обучающихся навыки ведения научной дискуссии, умения формулировать и отстаивать свою точку зрения, способствует развитию критических и творческих компонентов мышления, формированию навыков работы в группе, а также пониманию многомерности социально-психологических феноменов.
Автор - составитель: Дрокина Ольга Викторовна, кандидат психологических наук, доцент, ОАНО ВО МПСУ. 
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