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Аннотация  
Рабочая программа дисциплины (модуля) «Духовная безопасность 

личности и традиционные российские духовно-нравственные ценности  в 
работе психолога» (далее соответственно – Программа, Дисциплина) 
разработана в целях применения организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность (далее – образовательная организация), при 
разработке (актуализации) и реализации образовательных программ  по 
направлениям подготовки 37.03.01 Психология (уровень бакалавриата), 
37.04.01 Психология (уровень магистратуры) и специальностям 37.05.01 
Клиническая психология (уровень специалитета), 37.05.02 Психология 
служебной деятельности (уровень специалитета).   

Программа состоит из 2-х разделов:  раздел I «Духовная безопасность 
психолога и клиента (пациента)   

при их взаимодействии»; раздел II «Традиционные российские духовно-

нравственные  
ценности как фундамент в работе психолога с клиентами (пациентами)».    

Освоение традиционных духовно-нравственных ценностей 

многонационального и многоконфессионального российского народа 

реализуется с учетом преемственности рабочих образовательных программ 
основного общего образования по учебному предмету «Обществознание»  и 
предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» (далее – ОДНКНР). Программа ориентирована на расширение  и 
углубление содержания, представленного в примерной рабочей программе 
базового уровня среднего общего образования «Обществознание» для 10-11 

классов и примерной рабочей программе преподавания предметной 
области ОДНКНР общеобразовательных организаций с учетом специфики 
специальности и направления подготовки высшего образования в области 
психологии.   

  

Актуальность Программы  
Актуальность разработки и реализации Программы определяется 

следующими факторами:  
1. В настоящее время создан и функционирует Государственный 

фонд поддержки участников специальной военной операции (далее – СВО) 
«Защитники Отечества (далее - Фонд). В Фонде ведут прием ветеранов 
СВО и членов семей погибших участников СВО клинические психологи, 
осуществляющие трудовую деятельность в медицинских организациях. 
Однако, как показала практика, их количества для удовлетворения 
потребностей ветеранов и членов семей погибших участников СВО  в 
получении психологической помощи недостаточно. В этой связи встал  
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вопрос о привлечении к психологическому консультированию  и 
сопровождению указанных лиц, психологов, осуществляющих 
индивидуальную трудовую деятельность на рынке психологических услуг. 
Однако, анализ показал, что на указанном рыке среди психологов есть 
такие, которые позиционируют себя как психологи-энерготерапевты, 
психологи-астрологи, психологи-торологи и др. При этом они имеют 
профессиональное психологическое образование, но применяют техники, 
не имеющие научного обоснования, псевдонаучного и оккультного 
характера.   

Кроме того, как показал проведенный опрос выпускников ряда 
психологических факультетов образовательных организаций, среди 
выпускников примерно 40% придерживаются ценностей, 
противоположных традиционным российским духовно-нравственным 
семейным ценностям. Привлечение вышеперечисленных выпускников  к 
оказанию психологических услуг и психологической реабилитации 
ветеранов и членов семей погибших участников СВО представляет, как 
минимум, опасность для духовного и нравственного здоровья указанных 
лиц.   

В этой связи на совещании в Правительстве Российской Федерации 
под председательством Заместителя Председателя Правительства 
Российской Федерации Т.А. Голиковой, прошедшего 13 сентября  2023 
года, был вынесен вопрос о необходимости разработки критериев отбора 
психологов для оказания психологических услуг ветеранам  и членам 
семей погибших участников СВО, а также о духовной,  в том числе 
нравственной и психологической безопасности указанных лиц.   

По результатам указанного совещания были даны соответствующие 
поручения, в том числе о подготовке Программы для включения  ее в 
образовательные программы высшего образования подготовки психологов.   

2. Учитывая также активную идеологическую и 
информационнопсихологическую войну недружественны России 
государств, направленную на разрушение традиционных российских 
духовнонравственных ценностей, остро встает вопрос об их сохранении  в 
российском обществе. Поэтому одним из основных национальных 
приоритетов Российской Федерации является сохранение указанных 
ценностей, которые являются значимой частью культурного  и 
исторического наследия народов России. При этом необходимо помнить о 
том, что в основе традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей лежат традиционные ценности основных религиозных 
конфессий, веками формирующих многогранную культуру народов  
России.  Именно  традиционные  российские  духовно-

нравственные ценности объединяют Россию как многонациональное  и 
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многоконфессиональное государство и лежат в основе представлений  о 
гражданской идентичности как ключевом ориентире 
духовнонравственного развития граждан. Опора на накопленный 
культурноисторический опыт и на традиционные ценности позволяет 
государству «своевременно и эффективно реагировать на новые вызовы и 
угрозы, сохраняя общероссийскую и гражданскую идентичность»,  это 
прямо сказано в Указе Президента Российской Федерации  от 9 ноября 
2022 г. № 809.   

За последнее время увеличилось количество социальных вызовов  и 
угроз: осуществляются ложные информационные вбросы, российской 
молодежи навязываются чуждые идеи и ценности, пропагандируются идеи 
вседозволенности, безнравственности, нетрадиционных сексуальных 
отношений. В таких ценностях нет места патриотизму, крепкой семье, 
многодетности, милосердию, нравственности и морали. Все это может 
привести к утрате традиционных духовно-нравственных ценностей  и 
моральных норм в обществе. Новая деструктивная идеология неизбежно 
наносит вред нравственному здоровью и формирует эгоистическое 
общество, пренебрегающего духовно-нравственными ценностями.   
 Согласно  пункту  91  Стратегии  национальной  безопасности  
Российской Федерации, утвержденной указом Президента Российской 
Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, к традиционным российским 
духовнонравственным ценностям относятся жизнь, достоинство, права и 
свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству  и 
ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 
семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 
гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь  и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 
единство народов России.  

Традиционные ценности – это, в первую очередь, те нравственные 
ориентиры, благодаря которым формируется традиционное мировоззрение 
граждан и гражданская идентичность, которая проявляется  в 
индивидуальном чувстве принадлежности к общности граждан 
конкретного государства, с присущей только этому обществу набором 
определенных качеств личности.   

В работе психолога, при взаимодействии с клиентом (пациентом) - 

его мировоззрение и гражданская идентичность играет ключевую  и 
зачастую, решающую роль в результатах этого взаимодействия.  Поэтому 
духовно-нравственное развитие будущих психологов в духе 
общероссийской гражданской идентичности на основе традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей является одной из 
важнейших составляющих Программы, реализация которой позволит 
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психологам в своей профессиональной деятельности опираться  на 
традиционные российские ценности и транслировать их клиенту 
(пациенту), тем самым, участвуя в распространении правильных 
ценностных ориентиров в нашей стране, продвижении традиционных 
семейных ценностей, и совершать нравственные выборы и нравственные 
поступки в своей профессиональной деятельности.   

Учитывая изложенные факторы, в Программу включены темы, 
направленные на формирование у будущих психологов компетенций  в 
области духовной безопасности, имея ввиду применение психологами  в 
ходе оказания психологической помощи только научно обоснованных 
технологий (техник), которые в своей основе не противоречат 
традиционным российским духовно-нравственным ценностям и безопасны 
для духовного и нравственного здоровья психолога и клиента (пациента).    

Программа также содержит темы, направленные на формирование 
высоконравственной личности психолога, обладающего необходимыми 
знаниями и умениями для защиты традиционных российских 
духовнонравственных ценностей.   

В процессе изучения Программы, обучающиеся получат 
возможность систематизировать, расширить и углубить знания  по 
вопросам духовной безопасности, сохранения и укрепления традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей  и профилактики 
деструктивной идеологии, а также определять свою идентичность как 
психолога с опорой на традиционные духовнонравственные ценности. При 
этом вопросы психологической  и информационной безопасности, как 
составных частей духовной безопасности, а также традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей могут изучаться студентами 
в рамках других дисциплин.  

  

Отличительные особенности Программы   

Программа предусматривает введение ряда новых, более сложных 
компонентов содержания, включающих не только научное знание  в 
области безопасности личности и традиционных российских 
духовнонравственных ценностей, но и знание традиционных для 
Российской Федерации религий о духовной безопасности личности, о 
духовных угрозах и способах противодействия им, в том числе в процессе 
взаимодействия психолога и клиента.    

Программа  является  новой  и  предусматривает  освоение 
обучающимися:   

1) комплексного знания о духовных опасностях и духовной 
безопасности личности, включающего знание об информационной и 
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психологической безопасности личности как составных частей духовной 
безопасности, в том числе с точки зрения традиционных религиозных 
вероучений;  

2) знаний о важности использования психологом в своей 
профессиональной деятельности знаний о духовной безопасности 
личности и традиционных российских духовно-нравственных ценностях  в 
целях оказания помощи клиенту (пациенту) в осознании причин его 
психологического неблагополучия или нарушения психического здоровья, 
а также в целях выбора способа их устранения;  

3) умений видеть психологом причины нарушений 
психологического благополучия и психического здоровья человека в 
нарушениях им основ духовной безопасности, неразрывно связанных с 
традиционными  для народов Российской Федерации нравственными 
ценностями, а также умений оказывать себе и клиенту (пациенту) помощь 
в осознании целесообразности принятия решения делать в межличностных 
отношениях и при внутриличностном конфликте нравственный выбор, 
ориентируясь  на основы духовной безопасности и традиционные 
российские духовнонравственные ценности;  

4) знаний о ментальных войнах, которые ведутся против каждого 
гражданина Российской Федерации недружественными государствами,  в 
том числе через наполнение общечеловеческих ценностей, закрепленных в 
соответствующих международных документах, содержанием, 
противоположным традиционному в Российской Федерации.   

При этом необходимо отметить, что предусмотренное Программой 
преподавание знаний о духовной безопасности и традиционных 
российских духовно-нравственных ценностях с точки зрения 
традиционных религиозных вероучений не является обучением религии,  а 
реализуется как изучение традиционных взглядов, характерных  для 
государствообразующих религий. Включение в программу передачу 
знаний, имеющихся в указанных религиях обусловлено также тем,  что 
согласно социологическим опросам 86% населения считают себя 
верующими людьми, принадлежащими к одной из традиционных 
конфессий. Данное обстоятельство психолог должен учитывать в своем 
взаимодействии с клиентом (пациентом).  

В Программе учитываются возрастные и психологические 
особенности обучающихся на ступени высшего образования, 
формирование межпредметных связей. Программа носит обучающий  и 
воспитательный характер.  
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Объем и срок освоения Дисциплины  
Трудоемкость Дисциплины составляет 72 академических часа  

(2 зачётные единицы), из которых 48 часов отводится на образовательную 
деятельность в форме контактной работы обучающихся с педагогическими 
работниками образовательной организации (24 лекции и 24 практических 
занятия), 24 часа – в форме самостоятельной работы обучающихся.   

Цель Программы  
Формирование у обучающихся готовности к осуществлению 

профессиональной деятельности на основе знаний о духовной 
безопасности личности, в соответствии с традиционными российскими 
духовно-нравственными ценностями и профессиональной этикой, а также 
создание условий для развития у обучающихся мировоззрения на основе 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей.   

Задачи программы:  
- сформировать знание основ духовной безопасности личности  

при взаимодействии психолога и клиента (пациента), в том числе угроз  
для здоровья человека применения психологом научно необоснованных 
техник и техник оккультного характера, а также технологий, 
противоречащих традиционным российским духовно-нравственным 
ценностям;   

- сформировать  знание  о  способах  защиты  от 
 духовных   
и информационно-психологических воздействий на человека и отработать 
навыки духовной и психологической защиты от указанных воздействий;  

- сформировать представление о духовно-нравственной природе 
человека, о его духовной и нравственной жизни, о его духовном 
(психическом) и нравственном здоровье, о зависимости здоровья человека 
от соблюдения им духовно-нравственных ценностей;   

- содействовать раскрытию природы традиционных 
духовнонравственных ценностей российского общества, объединяющих 
светскость и духовность;  

- способствовать развитию внутренней потребности 
обучающихся  в здоровом образе жизни, в создании семьи и укреплении 
личной жизнестойкости;  

- развивать и углублять знания о значении духовно-

нравственных ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества, 
будущего отцовства и материнства, а также для профессиональной 
деятельности психолога;  

- содействовать формированию духовно-нравственной личности 
будущего психолога, способной свободно и ответственно делать 
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нравственный выбор, мыслить, говорить и вести себя в соответствии  с 
традиционными духовно-нравственными ценностями;  

- развивать навыки самоанализа и самооценки собственного 
отношения и поведения и отношения и поведения клиента (пациента) на 
предмет соответствия их традиционным российским 
духовнонравственным ценностям;  

- содействовать удовлетворению и развитию потребностей 
обучающихся в духовном и нравственном развитии;  

- сформировать знания о месте и роли духовно-нравственных 
ценностей и морали в основных школах психологии;  

- способствовать глубокому пониманию обучающимися 
опасности современных угроз сохранению в российском обществе 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей и 
необходимости противодействия этим угрозам каждым человеком;  

- содействовать осознанному формированию мировоззренческих 
ориентиров, основанных на приоритете традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей.  

  

Содержание Программы  
  

№  
п/п  Темы  Объем в 

ак.часах  
Содержание темы  

 Раздел I «Духовная безопасность психолога и клиента (пациента)  
при их взаимодействии»  

1.  Вводное занятие   2 часа  

Понятия: дух, духовность, духовный настрой, 
духовное знание, духовное здоровье, 
духовная наследственность, духовная угроза, 
духовная безопасность. Светское и 
религиозное представление  о духовной 
безопасности. Духовная безопасность – 

неотъемлемая часть национальной 
безопасности.  
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2.  

Антропология человека. 
Две природы человека. 
Материалистический и 
религиозный взгляд.   

6 часов  

Духовная и материальная природа человека:  
душа и тело, их взаимосвязь, иерархия в 
устроении человека. Учение о душе в 
исторической перспективе. Появление 
психологии и психиатрии, причины их 
появления. Подмена учения о душе, учением о 
психике. Понятие психики, место ее 
нахождения  в человеке, место нахождения 
души. Внутреннее устройство человека: мозг, 
ум, разум, рассудок, психика, их назначение, 
где они находятся в человеке.  Чем думает 
человек, где в человеке возникают мысли, где 
происходит мыслительный процесс, все ли 
мысли рождает человек, где они рождаются 
(появляются), кто принимает решения: 
личность, мозг, ум, психика или что-то еще? 
Сознание, память, где они находятся, где 
хранятся знания и воспоминания. Чувства и 
эмоции, есть ли разница. Где возникают  

 

   чувства и эмоции, желания и влечения. Воля – 

свойство чего в человеке. Какие в человеке есть 
силы, кроме физических.  
Все перечисленное как объекты национальной 
безопасности личности, прежде всего 
духовной.  

3.  

Онтологические, 
естественные    
потребности духовной и 
материальной природы 
человека  

4 часа  

Понятие о потребностях человеческой 
природы. Потребности духовные, социальные, 
эстетические, биологические. Потребности 
индивидуальные и общественные. Понятие о 
ложных и противоестественных потребностях. 
Потребности человека – основа мотивов 
поведения и деятельности человека. 
Естественные потребности духовной  и 
материальной природы человека как объекты 
национальной  безопасности,  их защита 
важнейшая задача  личности, общества 
государства.  

4.  Духовная жизнь  4 часа  

Учение о духовной жизни  в 
исторической перспективе. Духовность, 
мировоззрение и образ жизни человека.  
Духовная направленность жизни человека.   
Из чего состоит духовная жизни.   Что 
значит человек духовный, человек 
душевный, человек плотской. Духовность 
– основа всего, что имеет отношение к 
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человеческой личности.  

5.  
Духовное, здоровье 
человека  4 часа  

Понятия о духовном, ментальном, психическом 
здоровье человека. Здоровье ума, здоровье 
чувств, здоровая воля. Духовная и телесная 
наследственность. Понятие нормы, понятие 
расстройства. Основные факторы, от которых 
зависит здоровье человека. Первичные и 
другие причины нарушений психического 
здоровья.  

6.  
Духовные угрозы для 
здоровья человека   4 часа  

Духовные, ментальные войны, которые 
ведутся недружественными странами против 
граждан России путем пропаганды чуждых 
духовных ценностей, прежде всего 
религиозных. Пример этому Украина.  
Экстрасенсы, гадалки, астрологи, 
нумерологии и др. Трансовые, 
манипулятивные техники подавляющие волю 
и свободу человека, снимающие контроль 
человека над собой  и передающие его 
другому субъекту отношений, применяемые 
новыми нетрадиционными организациями, 
тоталитарными сектами  
Окультные, научно необоснованные  и 
псевдонаучные техники, применяемые 
психологами в своей работе.  

 

7.  
Духовные, душевные и 
психические 
расстройства  

4  часа  

Духовность и психические расстройства. 
Светский и религиозный подход  к пониманию 
причин нарушений психического здоровья и 
психологического благополучия человека. 
Высокая духовность - главный фактор 
сохранности психического здоровья  и 
психологического благополучия, реализации 
способностей на благо общества и государства  
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8.  
Духовная  безопасность 
и способы ее достижения 
в работе психолога   

6 часов  

Психологическая и информационная   
безопасность личности как составные части 
духовной безопасности. Способы защиты  от 
деструктивных духовных, психологических и 
информационных воздействий. Развитие 
личностных качеств, обуславливающих 
духовную безопасность: эмоциональной 
устойчивости. стрессоустойчивости,  
жизнестойкости, крепости духа, повышения 
контроля за мыслями  и чувствами, навыков 
саморегуляции. Хранение ума и чувств от 
деструктивной информации. Критерии 
различения деструктивойинформации.  

9.   
Духовность и 
нравственность, их 
взаимосвязь  

2 часа  

Духовность – основание личной 
нравственности и общественной морали. 
Влияние высокой духовности отдельной 
личности на формирование нравственности и 
морали в обществе, исторические примеры. 
Падение духовности в обществе ведет к 
падению общественной марали, личной 
нравственности и деградации личности, 
исторические примеры.  

Раздел II «Традиционные российские духовно-нравственные ценности  
как фундамент в работе психолога с клиентами (пациентами)»  

1.  Вводное занятие  2 часа  

Понятия: ценность, традиция, духовность, 
нравственность, духовно-нравственные 
ценности, мораль, этика. Отличия духовных 
ценностей от нравственных. Различия между 
нравственностью и моралью, нравственностью 
и этикой.  
Ценности в жизни человека: духовные, 
нравственные, эстетические и 
материальные, их взаимосвязь.  Передача 
традиционных ценностей  из поколения в 
поколение. Отражение традиционных 
ценностей в праве.  

2.  Духовные ценности  2 часа  

Понятие «духовные ценности». Появление 
духовных ценностей  в истории 
человечества. Духовные ценности как 
главный фактор формирования 
нравственности, морали и традиционных  
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   общечеловеческих ценностей, как духовное 
богатство человеческого общества. Великий 
князь Владимир как пример преображения 
безнравственного человека  в 
высоконравственного в результате принятия 
христианских духовных ценностей.  
Традиционный и современный взгляд, что есть 
духовные ценности.  
Духовные потребности человека, первопричина 
их появления.  

3.  Нравственные ценности  2 часа  

Понятие «нравственные ценности». 
Формирование и изменение нравственных 
ценностей на различных этапах мировой 
истории. Источники формирования 
нравственных ценностей: духовные и 
философские. Нравственная философия и 
нравственное богословие. Отличие 
нравственности от нравов и обычаев.  
Нравственные потребности человека.  
Высокие нравственные идеалы.  

4.  
Общечеловеческие 
ценности  2 часа  

Понятие «общечеловеческие ценности». 
Формирование общечеловеческих 
духовнонравственных ценностей   
в исторической перспективе. Всеобщий 
характер формирования духовно-нравственных 
ценностей, закрепление их в международных 
документах.  
Влияние мировых религий на формирование 
общечеловеческих духовно-нравственных  
ценностей.  
Перечень общечеловеческих ценностей. 
Сходства и различия общечеловеческих 
ценностей, христианских ценностей  и 
ценностей в других мировых религиях 
(исламе, буддизме, иудаизме).  

5.  

Нетрадиционные 
духовно-нравственные 
ценности в мировой 
истории  
  

2 часа  

Понятие нетрадиционных нравственных 
ценностей. Отличия нетрадиционных 
духовнонравственных ценностей от 
традиционных. Исторический примеры 
отступления народов от традиционных 
духовно-нравственных ценностей и их 
последствия как положительные (принятие 
христианства),  так и отрицательные 
(всемирный потоп, Садом и Гомора, 
современная Украина).  
Деградация на Западе на современном этапе 
традиционных духовно-нравственных 
ценностей, подмена  традиционных ценностей 
на нетрадиционные, изменение смыслового 
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содержания традиционных ценностей.  

 

6.  

Традиционные 
Российские 
духовнонравственные 
ценности  

4 часа  

Историческое становление и развитие  в 
России духовно-нравственных ценностей. 
Духовно-нравственные ценности как основа 
идентичности российского народа, как 
нравственные ориентиры, формирующие 
мировоззрение человека, как фактор 
мотивации поведения человека.  
Перечень традиционных российских 
духовнонравственные ценностей, их смысловое 
содержание. Иерархия ценностей.  
Нормативно-правовая база, направленная на 
укоренение  в российском обществе 
традиционных российских духовно-

нравственных ценностей.  

7.  

Онтологические 
духовнонравственные 
свойства человека.  
   

4 часа  

Духовно-нравственная и материальная природа 
человека. Нравственное здоровье, 
нравственный закон, нравственное влечение, 
нравственная потребность, нравственные 
чувства, нравственный инстинкт, присущие 
духовной природе человека, их проявления в 
человеке в жизнедеятельности.  
Нравственные чувства добра и зла, совести, 
стыда, долга, ответственности, вины, вменения, 
другие.  
Нарушения нравственного закона, 
неудовлетворение и искажение нравственных 
потребностей человека, охлаждение его 
нравственных чувств - причины 
психологического неблагополучия человека  
и его психо-соматических расстройств.  
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8.  Нравственная жизнь  2 часа  

Из чего складывается нравственная жизнь. 
Нравственное отношение к себе самому и к 
людям – залог психологического 
благополучия  и психического здоровья 
человека. Нравственные отношения между 
людьми – основа бытия и основа развития 
общества. Нравственные и безнравственные 
черты характера человека, его добродетели  и 
доброделание. Примеры нравственных и 
безнравственных мыслей, слов  и поступков 
человека в различных житейских 
обстоятельствах и их последствия.  
Отработка навыков нравственного поведения 
человека есть необходимость психологического 
благополучия и психического здоровья 
человека. Любовь – краеугольный камень 
любой добродетели.  

9  

Угрозы  сохранению в 
российском обществе 
традиционных 
российских духовно- 

2 часа  

Деструктивная идеология, сектантство, 
деструктивные культуры, субкультура, 
экстремистские и террористические 
организации как угроза существованию   

 

 нравственных ценностей     в российском обществе традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей. 
Противодействие этим угрозам со стороны 
государства, общества и личности, в том числе 
психолога при взаимодействии с клиентом 
(пациентом). Роль в этом противодействии 
психологии и сообщества психологов.  

10.  

Место и роль  
нравственно -ценностной 
сферы личности в 
различных школах 
психологии  

4 часа  

Описательные характеристики классических 
школ психологии, а также христианской 
психологии, место и роль нравственных 
ценностей в этих школах. (сравнительный 
анализ).  
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11.  

Духовно-нравственные 
ценности как фундамент 
в профессиональной  
деятельности психолога   
  

4 часа  
  

Значимость личности психолога  в процессе 
личностного взаимодействия психолога и 
клиента? Влияние мировоззрения психолога 
на мировоззрение клиента (пациента). Нужно 
ли психологу при работе  с клиентом 
опираться на традиционные российские 
духовно-нравственные ценности. Должен ли 
психолог   
при взаимодействии с клиентом (пациентом) 
просвещать  его о взаимосвязи нарушений 
традиционных духовно-нравственных 
ценностей и психологического благополучия 
(психических нарушений) и через это влиять 
на выбор клиента?  
Нравственный выбор психолога при работе  
с клиентом.  

12.  
Брак и семья как 
традиционная ценность  4 часа  

Происхождение, существо и цели брака.  
Нравственные условия заключения брака. 
Устроение семьи. Природа семьи. Фундамент 
семьи. Опасность разрушения семьи. 
Созидание добра  и нравственного поведения 
в семейной жизни.  
Нарушение нравственного поведения в семье.  

13.  

Нравственное и 
безнравственное 
поведение на войне.  
  

1 час  

Понятия: патриотизм, долг по защите 
Отечества. Пацифизм. Отношение  к защите 
Отечества традиционных  и нетрадиционных 
религиозных организаций. Понятия 
«военный подвиг», «героизм», 
«самопожертвование», «честь», «доблесть». 
Нравственное и безнравственное поведение 
военнослужащего на войне: обзор типичных 
случаев в ходе военных действий с точки 
зрения духовно-нравственных ценностей.  

14.  
Профессиональная этика 
в психологии.   1 час  

Этика профессиональной деятельности 
психолога. Этикет психолога. Этический 
кодекс психолога.  Принципы всемирной 
этики. Этика современного индивидуализма.  

Планируемые результаты обучения по разделу I «Духовная 
безопасность психолога и клиента (пациента) при их взаимодействии»  
  

Тема 1. Вводное занятие.  
  

Знать и давать определения понятиям: «дух», «духовность», 
«духовный настрой», «духовное знание», «духовное здоровье», «духовная 
наследственность», «духовная угроза», «духовная безопасность».  Иметь 
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понимание о светском и религиозном представлении о духовной 
безопасности. Уметь объяснить значение духовной безопасности  для 
национальной безопасности государства.   

  

Тема 2. Антропология человека. Две природы человека.   
Материалистический и религиозный взгляд.  

  

Иметь базовое представление о духовной и материальной природе 
человека. Знать и понимать иерархическое устроение человека  и 
взаимосвязь души и тела. Знать учение о душе и уметь оперировать этими 
знаниями. Знать исторические предпосылки появления психологии и 
психиатрии, и подмены учения о душе, учением о психике. Понимать, как 
устроен человека и характеризовать понятия: «душа», «психика» «мозг», 
«ум», «разум», «рассудок», «психика» и иметь представление о их 
местонахождении в человеке. Понимать мыслительную деятельность 
человека: где возникают мысли и происходит мыслительный процесс, 
откуда приходят мысли, кто принимает решения – сам человек или его 
психика. Понимать, как устроено сознание человека, его память, чувства, 
эмоции, желания, влечения, в том числе, где возникают и хранятся 
воспоминания, чувства и эмоции, желания и влечения. Знать общие 
представления о воле человека. Уметь оперировать всеми 
вышеперечисленными знаниями и понятиями в своей профессиональной 
деятельности.  

  

Тема 3. Онтологические, естественные потребности 
духовной и материальной природы человека.  

  

Иметь представления о потребностях человеческой природы.  Уметь 
разделять потребности человека на: духовные, социальные, эстетические и 
биологические, а также на общественные  и индивидуальные. Уметь 
выявлять все перечисленные потребности  при работе с клиентом 
(пациентом). Знать отличия естественных потребностей духовной и 
материальной природы человека, уметь их различать. Понимать 
значимость потребностей человека в рамках национальной безопасности 
государства.   

Тема 4. Духовная жизнь.  
  

Иметь базовые представления о духовной жизни человека, ее учении 
и исторические факты. Понимать, как связаны между собой духовность, 
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мировоззрение и образ жизни человека. понимать, как определяется 
духовная направленность жизни человека, из чего она состоит.  Уметь 
давать определения и различать понятия: «человек духовный», «человек 
душевный», «человек плотский». Осознавать, что духовность — это 
фундамент человека.   

  

Тема 5. Духовное здоровье человека.  
  

Иметь сформированное представление о духовном, ментальном, 
психическом здоровье человека. Знать и давать определения понятиям: 
«здоровье ума», «здоровье чувств», «здоровая воля». Иметь базовые 
представления о наследственности человека: духовной и телесной.  Уметь 
оперировать понятиями «нормы» и «расстройства» у человека. Знать и 
уметь разъяснять факторы для человека, от которых зависит  его здоровье, 
а также причины нарушений его психического здоровья.   

  

Тема 6. Духовные угрозы для здоровья человека.  
  

Знать проблематику существования и последствий духовных  и 
ментальных войн, которые ведутся недружественными странами, путем 
пропаганды и навязывания чуждых ценностей. Понимать опасность 
обращения человека к экстрасенсам, гадалкам, астрологам, нумерологам  и 
увлечением соответствующей литературой. Понимать опасность 
использования в своей психологической практике трансовых, 
манипулятивных техник, которые подавляют волю и свободу человека, 
снимают его контроль над собой и передают его другому субъекту 
отношений. Понимать опасность оккультных, научно необоснованных  и 
псевдонаучных техник в работе психолога. Уметь различать научный 
подход в психологии от всех вышеуказанных вредоносных методологий.  

  

Тема 7. Духовные, душевные и психические расстройства.  
  

Знать и давать определения понятиям: «духовность» и «психическое 
расстройство». Понимать их взаимосвязь. Понимать, чем отличается 
светский подход в понимании причин нарушения психического здоровья  и 
психологического благополучия от религиозного. Уметь оперировать этим 
пониманием в беседе с клиентом (пациентом). Осознавать,  что главным 
фактором психического здоровья и психологического благополучия 
является высокая духовность человека.  
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Тема 8. Духовная безопасность и способы ее достижения  
в работе психолога.  

  

Иметь общие представления о психологической и информационной 
безопасности личности, которые являются составными частями духовной 
безопасности человека. Знать и уметь применять на практике способы 
защиты от различных деструктивных духовных, психологических  и 
информационных воздействий. Знать критерии различия деструктивной 
информации. Понимать, как развивать личностные качества, 
обуславливающих духовную безопасность: стрессоустойчивость, 
жизнестойкость, повышение контроля за мыслями, чувствами, навыки 
саморегуляции и т.д.  

  

Тема 9. Духовность и нравственность, их взаимосвязь.  
  

Знать и уметь давать определения терминам «духовность»  и 
«нравственность». Уметь рассматривать духовность с точки зрения личной 
нравственности человека и общественной морали. Знать различные 
исторические примеры, когда духовность отдельной личности оказывает 
положительное влияние на формирование нравственности и морали  в 
обществе, или, наоборот, падение духовности личности приводит  к 
падению общественной морали. Иметь представление о том,  как 
встраивать данные примеры в свою практическую деятельность.    

  

Планируемые результаты обучения по разделу II   

«Традиционные российские духовно-нравственные ценности  
как фундамент в работе психолога с клиентами (пациентами)»  

  

Тема 1. Вводное занятие.  
  

Знать и давать определения понятиям: ценность, традиция, 
духовность, нравственность, духовно-нравственные ценности, мораль, 
этика. Уметь объяснить значение и роль морали и нравственности в жизни 
человека. Уметь отличать духовные ценности от нравственных. Понимать 
различия между нравственностью и моралью, нравственностью и этикой. 
Осознавать важность передачи традиционных ценностей в семье  из 
поколения в поколение. Понимать, что духовно-нравственные нормы 
находят свое отражение во многих правовых документах, которые 
регулируют сферу человеческих отношений, сферу отношений человека  и 
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общества, человека и государства (например, Уголовный кодекс 
Российской Федерации, Административный кодекс Российской Федерации 
и т.д.)  

  

Тема 2. Духовные ценности.  
  

Знать традиционный и современный взгляд, что есть духовные 
ценности. Иметь общее представление об истории появления духовных 
ценностей у человечества. Понимать, как складываются общечеловеческие 

ценности в обществе. Уметь объяснить, как духовные ценности влияют  на 
формирование личности человека. Осознавать, на примере великого князя 
Владимира, что человек, совершающий безнравственные поступки  и 
имеющий безнравственное мышление, может измениться, преобразиться, 
начать совершать нравственные поступки, имея перед глазами примеры 
великих, известных высоконравственных людей.   

  

Тема 3. Нравственные ценности.  
  

Знать, что такое «нравственные ценности», уметь давать определение 
этому понятию и доносить его до окружающих. Знать основные этапы 
формирования нравственных ценностей у человека. Осознавать 
стремление человека к духовно-нравственному идеалу. Формулировать 
свой идеал человека и присущие ему нравственные качества. Понимать и 
уметь показывать на примерах значение таких ценностей как 
взаимопомощь, сострадание, милосердие, любовь, дружба, коллективизм, 
патриотизм, любовь к близким. Иметь базовые представления о 
нравственной философии и нравственном богословии. Осознавать отличие 
понятий: нравственность, нрав, обычай. Уметь выявлять нравственные 
потребности человека.   

  

Тема 4. Общечеловеческие ценности.  
  

Уметь свободно объяснять понятие «общечеловеческие ценности», 
обосновывая их важность для человека. Понимать путь формирования 
общечеловеческих ценностей в истории человечества. Знать и понимать 
термин «религия», «конфессия», «атеизм», «свободомыслие». Знать  и 
уметь объяснить роль религии в формировании общечеловеческих 
духовно-нравственных ценностей в религиях народов России. Знать  и 
уметь изложить нравственные принципы государствообразующих 
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конфессий России. Знать основной перечь общечеловеческих ценностей  и 
их краткое описание. Знать основные сходства и различия 
общечеловеческих ценностей, христианских ценностей и ценностей других 
мировых религий.  Знать требования к нравственному идеалу человека 
государствообразующих религиях современной России. Уметь 
обосновывать важность общечеловеческих ценностей для современного 
общества.  

  

Тема 5. Нетрадиционные духовно-нравственные ценности  
в мировой истории.  

  

Иметь сформированное представление о традиционных  и 
нетрадиционных ценностях, об их отличиях и значениях для человека. 
Знать различные исторические примеры отступления от традиционных 
ценностей и их последствиях для человека. Понимать современную 
ситуацию в мире и попытку подмены традиционных российских ценностей 
на нетрадиционные западные ценности и уметь обосновывать вредное 
влияние нетрадиционных ценностей для человека и потерю смыслового 
содержания традиционных ценностей.   

  

Тема 6. Традиционные Российские духовно-нравственные 
ценности.  

  

Знать историю становления духовно-нравственных ценностей  в 
России. Понимать важность традиционных российских 
духовнонравственных ценностей для формирования идентичности 
российского народа. Уметь охарактеризовать свою гражданскую 
идентичность: этническую, религиозную, гендерную. Осознавать влияние 
идентичности на формирование мировоззрения, нравственные ориентиры, 
мотивацию  и поведение человека.  Знать основы государственной 
политики  по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовнонравственных ценностей, понимать важность сохранения 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей. Иметь 
базовое представление о традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей и нормативно-правовую составляющую традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей.  

  

Тема 7. Онтологические духовно-нравственные свойства 
человека.  
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Иметь представление о духовно-нравственной и материальной 
природе человека. Понимать смысл терминов: нравственное здоровье, 
нравственный закон, нравственное влечение, нравственная потребность, 
нравственные чувства, нравственный инстинкт и уметь объяснить их 
проявления в человеке и его жизнедеятельности. Знать основные 
нравственные чувства: добра и зла, совести, стыда, долга, ответственности, 
вины, вменения и другие.  

Знать и понимать, к чему ведет нарушение нравственного закона, а 
также искажение потребностей человека. Уметь объяснить причины 
психологического неблагополучия человека и его психосоматических 
расстройств с точки зрения нарушения нравственного закона.   

Тема 8. Нравственная жизнь.  
  

Знать, что такое нравственность, из чего складывается нравственная 
жизнь человека, его нравственное или безнравственное отношение к себе  
и к другим людям. Осознавать, что нравственность человека – это залог 
психического здоровье человека. Уметь объяснить из чего складываются 
нравственные взаимоотношения между людьми и к чему приводит 
безнравственное отношение и поступки к другим людям. Уметь 
определять нравственные и безнравственные черты человека  и 
обосновывать их проявления. Уметь приводить примеры нравственных  и 
безнравственных мыслей, слов, поступков человека и их последствия  для 
жизни человека.  Иметь представления о добродетели и доброделании, 
понимать смысл и взаимосвязь этих терминов. Знать и понимать,  что 
любовь – фундамент любой добродетели.  

  

Тема 9. Угрозы сохранению в российском обществе традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей.  

  

Понимать и давать определения терминам «деструктивная 
идеология», «сектантство», «деструктивные культуры», «субкультура», 
«экстремистские и террористические организации». Уметь обосновывать 
существование вышеперечисленных терминов как угрозу государству  и 
личности. Знать, какие методы используются со стороны государства  для 
противодействия этим угрозам. Знать, как психологу, в своей 
профессиональной деятельности, противодействовать этим угрозам  при 
взаимодействии с клиентом (пациентом). Осознавать и уметь 
аргументировать роль психолога, психологии и сообщества психологов  в 
этом противодействии.   
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Тема 10. Место и роль нравственно-ценностной сферы личности  
в различных школах психологии.  

  

Иметь сформированные представления об основных характеристиках 
классических школ психологии (психоанализ, когнитивно-поведенческая 
психология, экзистенциальная   
и гуманистическая психология) и школы христианской психологии. Знать 
и понимать место и роль нравственных ценностей в этих школах. Уметь 
объяснять и обосновывать важность понимания нравственных ценностей  с 
точки зрения психологии.   

  

  

  

  

Тема 11. Духовно-нравственные ценности как фундамент  
в профессиональной деятельности психолога.   

  

Осознавать значимость личности психолога в процессе 
взаимодействия психолога и клиента (пациента). Осознавать какие 
личностные качества соотносятся с теми или иными моральными  и 
нравственными ценностями. Понимать, как мировоззрение психолога 
влияет на мировоззрение клиента (пациента), и какие это несет 
последствия. Уметь в своей профессиональной деятельности опираться  на 
традиционные российские духовно-нравственные ценности. Иметь 
представления о взаимосвязи нарушений традиционных 
духовнонравственных ценностей и психологического благополучия, уметь 
донести эту информацию до клиента (пациента). Осознавать важность 
умения делать нравственный выбор при работе с клиентом (пациентом) и 
влиять на его выбор.   

  

Тема 12. Брак и семья как традиционная ценность.  
  

Иметь представления о взаимосвязях между типом культуры  и 
особенностями семейного быта и отношений в семье. Знать и понимать 
термины «семья», «брак», «любовь», «влюбленность». Иметь базовое 
представление о происхождении, сущности и цели брака, а также знать 
нравственные условия заключения брака. Понимать и обосновывать такие 
понятия как счастливая семья, семейное счастье. Иметь представление  о 

семейных традициях и обосновывать их важность как ключевых элементах 
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семейных отношений. Знать, как устроена семья, какова  ее природа, на 
каком фундаменте она выстраивается и какие есть опасности для ее 
разрушения. Осознавать и уметь доказывать важность семьи с точки 
зрения традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 
Уметь составить рассказ о своей семье в соответствии  с культурно-

историческими традициями ее существования. Осознавать важность 
созидания добра и нравственного поведения в семейной жизни. Уметь 
выявлять нарушения нравственного поведения в семье, обосновывать это, 
приводить аргументы в пользу нравственного поведения.   

  

Тема 13. Нравственное и безнравственное поведение на войне.  
  

Знать понятия патриотизма, долга по защите Отечества. Иметь общие 
представления о проявлениях пацифизма.  Обосновывать роль защиты 
Отечества, ее важность для гражданина. Иметь понимание  об отношении к 
защите Отечества традиционных и нетрадиционных религиозных 
организаций. Характеризовать понятия «военный подвиг», «героизм», 
«самопожертвование», «честь», «доблесть». Уметь рассматривать 
нарушения здоровья участников боевых действий с точки зрения 
нравственного или безнравственного поведения на войне. Уметь 
аргументировать и обосновывать свои наблюдения.   

  

Тема 14. Профессиональная этика в психологии.  
  

Знать этику профессиональной деятельность психолога и уметь 
применять эти знания в своей профессиональной деятельности. 
Обосновывать важность применения этикета психолога при 
взаимодействии с клиентом (пациентом). Знать этический кодекс 
психолога, уметь анализировать свое профессиональное поведения сквозь 
призму этих знаний. Иметь общие представления о принципах всемирной 
этики и этики современного индивидуализма. Уметь встраивать эти знания 
в свою профессиональную деятельность.   

  

При реализации Программы применяются методы проблемного  
и проектного обучения, а также личностно - ориентированные технологии. 
Задания для работы в форме контактной работы обучающихся  с 
педагогическими работниками организации и в форме самостоятельной 
работы обучающихся предусматривают решение учебных кейсов, 
рефлексию собственного опыта, подготовку проектов.   
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Система оценки результатов обучения    
  

Аттестация предусмотрена по каждому разделу программы  в форме 
зачета.   

Кроме того, в рамках аттестации предусмотрены контрольные 
вопросы и задания, отражающие уровень освоение тем, посвященных 
духовной безопасности личности и традиционным российским 
духовнонравственным ценностям в работе психолога.  

  

Примеры контрольных заданий по содержанию программы  
  

Примеры вопросов:  
1. Почему государство уделяет большое значение сохранению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей?  
2. Как формируется мировоззрение человека под действием 

традиционных ценностей. Приведите пример.  
3. Как знание и понимание традиционных российских 

духовнонравственных ценностей могут помогать психологу в его работе?  
4. Перечислите, в чем отличие традиционных от нетрадиционных 

ценностей? Приведите пример нетрадиционных ценностей?  
5. В чем значимость духовно-нравственных ценностей в жизни 

человека, как они влияют на его мотивацию и поведение?  
6. Какие виды духовных ценностей вы знаете?  
7. Что такое мораль и этические нормы? В чем принципиальная 

разница этих понятий?  
8. Дайте определения и опишите различия между этикой, 

моралью и нравственностью?  
9. В чем заключается этика профессиональной деятельности 

психолога?  
10. Чем должен руководствоваться психолог в своей 

профессиональной деятельности?  
11. В чем сходства и различия общечеловеческих, христианских 

ценностей и ценностей в других религиях?  
12. Что такое нравственность? Понятие нравственного выбора, 

нравственного поступка?  
13. Что такое нравственный закон и как он влияет на 

формирование личности человека?  
14. В чем сущность духовно-нравственной природы человека?  
15. Как влияет мировоззрение психолога на мировоззрение 

клиента (пациента)?  
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16. От чего зависти нравственный и безнравственный выбор 
клиента (пациента)? Влияет ли психолог на этот выбор?  

17. Как психолог может влиять на сохранение традиционных 
семейных ценностей?  

  

Примеры тем семинарских занятий:   
1. Сохранение и укрепление традиционных российских 

духовнонравственных  ценностей  как  одна  из  важнейших 
 задач  в профессиональной деятельности психолога.   

2. Последовательное и осознанное духовно-нравственное 
развитие, и воспитание личности.  

3. Нравственный выбор и поведение человека.  
4. Место и роль нравственных ценностей в школах психологи?  

  

Примеры практических кейсов  
  

Ситуация - 1:  

Мужчина и девушка встречаются несколько месяцев, месяц назад 
мужчина сделал своей невесте предложение, и они готовятся к свадьбе. 
Сейчас мужчина говорит своей невесте, что она должна перейти в его 
политическую партию.  

Поразмышляйте над этой ситуацией:  
1. Как Вы считаете правильно поступить невесте?  
2. Как Вы считаете прав ли в этой ситуации мужчина?  
Ситуация - 2:  

Сын (8 лет) вернулся из школы с плохими оценками. Мать сильно 
расстроилась и решила его наказать. Отец много работает и приходит 
домой каждый день за полночь. Мать решила отправить сына спать  без 
ужина, потому что он получил плохие оценки в школе.  

Поразмышляйте над этой ситуацией:  
1. Как Вы считаете правильно поступить матери в этой ситуации?  
2. Как Вы считаете, как такое наказание повлияет на ребенка?  
Ситуация - 3:  

Молодая пара нетрадиционной ориентации обратились к 
пекарюхристианину для заказа свадебного торта на их свадьбу и 
попросили украсить торт посланием, поддерживающим гей-культуру, 
пекарь отказался выполнять этот заказ.   

Поразмышляйте над этой ситуацией:  
1. Как Вы считаете прав ли пекарь в этой ситуации?  



25  

  

2. Как Вы считаете правильным поступить в такой ситуации 
пекарю?  

Ситуация - 4:  

Мужчина мусульманин сделал женщине предложение, она сказала, 
что согласиться, если он перейдет в ее религию.  

Поразмышляйте над этой ситуацией:  
1. Как Вы считаете правильно ли поступает женщина?  
2. Как Вы считаете правильным поступить женщине в такой 

ситуации?  
  

Примеры для разбора клиентских случаев:  
  

Клиентский случай - 1:  

На приеме у психолога женщина. Ее муж изменил ей, и она не знает 
какое принять решение, развестись или простить. Вместе они прожили  7 
лет. В семье двое детей. На данный момент жена забеременела третьим 
ребенком. На втором месяце беременности, выяснилось, что муж ей 
изменил, и другая женщина тоже ждет ребенка, который вот-вот родится. 
Жена хочет сделать аборт, хотя всегда мечтала иметь многодетную семью. 
Муж не принимает никакого решения, не уходит из семьи и ничего  не 
комментирует.   

  

Клиентский случай - 2:  

На приеме у психолога женщина. Она получила известие о гибели 
сына на СВО. Сын погиб в результате попадания снаряда, от тела 
практически ничего не осталось, но гибель подтверждена свидетелями. 
Мать не верит, что сын погиб, не собирается хоронить «останки чужого 
человека» и хочет поехать разыскивать сына.   

  

Примеры вопросов для самостоятельной работы и эссе:  
  

1. Как я могу использовать полученные знания по теме: 
«Духовная безопасность личности и традиционные российские духовно-

нравственные ценности в работе психолога» в своей профессиональной 
деятельности?  

2. Какими ценностями должен руководствоваться психолог  при 
взаимодействии с клиентом (пациентом)?  

3. Мои нравственные и безнравственные поступки.  
4. Под действием каких факторов формировалось  мое 

мировоззрение? Каким сформировалось мое мировоззрение?  
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5. В чем проявляется нравственная позиция психолога  при 
взаимодействии с клиентом (пациентом)?  

6. Нравственные ценности в психоанализе.  
7. Нравственные ценности в когнитивно-поведенческой 

психологии.   
8. Нравственные ценности в экзистенциальной и 

гуманистической психологии.   
  

Учебно-методическое и информационное обеспечение Дисциплины  
  

Основная учебная литература  
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