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Методические рекомендации к освоению дисциплины «Иностранный язык» 
подготовлены в соответствии с Федеральными государственными требованиями к 
структуре программ подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре 
(адъюнктуре), условиям их реализации, срокам освоения этих программ с учетом 
различных форм обучения, образовательных технологий и особенностей отдельных 
категорий аспирантов (адъюнктов), утвержденные приказом Министерства науки и 
высшего образования Российской Федерации от 20.10.2021 г. № 951 по научной 
специальности 5.3.4 Педагогическая психология; психодиагностика цифровых 
образовательных сред. 
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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 
с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Иностранный язык» направлен на формирование у 
обучающихся по программе подготовки научных и научно-педагогических кадров в 
аспирантуре – по научной специальности 5.3.4 Педагогическая психология; 
психодиагностика цифровых, универсальных и общепрофессиональных компетенций: УК-

3, 4; ОПК-2, 8. 

Код  
компетенции 

 

Содержание компетенции Результаты обучения 

УК-3 готовность участвовать в 
работе российских и 
международных 
исследовательских 
коллективов по решению 
научных и научно-

образовательных задач 

Знать: сущность и особенности научного взаимодействия 
в российских и международных исследовательских 
коллективах 

Уметь: решать современные научные и научно-

образовательные задачи, используя знание английского 
языка 

Владеть: навыками коллективного научно-

исследовательского взаимодействия на английском языке 

УК-4 готовность использовать 
современные методы и 
технологии научной 
коммуникации на 
государственном и 
иностранном языках 

Знать: современные методы и технологии научной 
коммуникации на английском языке 

Уметь: грамотно коммуницировать с отечественными и 
зарубежными исследователями на английском языке 

Владеть: навыками организации и поддержки научной 
коммуникации на английском языке 

ОПК-2 владение культурой научного 
исследования в области 
педагогических наук, в том 
числе с использованием 
информационных и 
коммуникационных 
технологий 

Знать: содержание и особенности отечественной и 
зарубежных культур научного исследования в области 
педагогических наук 

Уметь: воплощать культуру научного исследования в 
области педагогических наук 

Владеть: навыками использования отечественных и 
зарубежных информационных и коммуникационных 
технологий в научных исследованиях в области 
педагогических наук 

ОПК-8 готовность к 
преподавательской 
деятельности по основным 
образовательным программам 
высшего образования 

Знать: место и роль английского языка в успешной 
реализации основных образовательных программ 
высшего образования 

Уметь: обеспечивать реализацию основных 
образовательных программ высшего образования с 
привлечением средств английского языка 

Владеть: навыками преподавательской деятельности в 
вузе на английском языке 

 

2. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы Аспирантов 

 

Самостоятельная работа аспирантов организуется в соответствии с 
методическими рекомендации по организации самостоятельной работы аспирантов при 
изучении дисциплины «Иностранный язык» 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы включает рабочую 
программу дисциплины, планы практических занятий, рекомендации по организации 



самостоятельной работы при изучении дисциплины, а также фонды оценочных средств, 
включающих вопросы для самоконтроля, проверочные тесты, контрольные задания и т.п. 

Обучающимся также должны быть доступны: методические и научные разработки 
профессорско-преподавательского состава кафедры; электронная библиотека кафедры и 
адреса сайтов, содержащих материалы по курсу. 

При организации самостоятельной работы преподаватели ориентируют 
обучающихся на систематическое использование материально-технического и 
информационно-технического обеспечения из фондов библиотеки с читальным залом, а 
также компьютерных классов с возможностью работы в сети Интернет и доступом к 
справочно-правовым, информационно-правовым и поисковым системам. 

 

3. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Иностранный язык» предполагает 
изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной 
работы. Аудиторные занятия проходят в форме практических занятий. Самостоятельная 
работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с настоящей рабочей программой учебной 
дисциплины. 

Следует обратить внимание на список основной и дополнительной литературы, 
которая имеется в электронной библиотечной системе МПСУ, на предлагаемые 
преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Эта 
информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует 
обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 
работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 
замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 
теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление 
с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 
безопасности при работе. 

Работа во время проведения практического занятия включает несколько моментов: 
− консультирование аспирантов преподавателями с целью предоставления 

исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 
предложенных задач, ознакомление с правилами техники безопасности при работе; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 
программой тематике. 

Обработка, обобщение полученных результатов работы проводиться обучающимися 
самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 
поставленных задач). Главным результатом служит получение положительной оценки по 
каждому практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении 
рубежного контроля и допуска к зачету/зачету с оценкой/экзамену. 

Самостоятельная работа. 



Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 
рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделе «Учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы обучающихся по дисциплине». 

Подготовка к зачету/экзамену. 
К зачету необходимо готовится целенаправленно, регулярно, систематически и с 

первых дней обучения по данной дисциплине. Попытки освоить учебную дисциплину в 
период зачетно-экзаменационной сессии, как правило, приносят не слишком 
удовлетворительные результаты. 

При подготовке к экзамену по теоретической части выделите в вопросе главное, 
существенное (понятия, признаки, классификации и пр.), приведите примеры, 
иллюстрирующие теоретические положения. 

После выполнения предложенных указаний у обучающихся должно сформироваться 
четкое представление об объеме и характере знаний и умений, которыми надо будет 
овладеть по дисциплине. 

 

4. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

 

4.1. Основная литература 

1. Английский язык для аспирантов [Электронный ресурс]: учебное пособие / Т.С. 
Бочкарева [и др.]. – Электрон. текстовые данные. – Оренбург: Оренбургский 
государственный университет, ЭБС АСВ, 2017. – 109 c. – 978-5-7410-1695-4. – Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/71263.html 

2. Английский язык для гуманитариев [Электронный ресурс]: учебник для 
студентов вузов, обучающихся по гуманитарно-социальным специальностям / М.В. 
Золотова [и др.]. – Электрон. текстовые данные. – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. – 368 c. – 978-

5-238-02465-3. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/52608.html 
 

4.2. Дополнительная литература 

1. Кузнецова Т.С. Английский язык. Устная речь. Практикум [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Т.С. Кузнецова. – Электрон. текстовые данные. – Екатеринбург: 
Уральский федеральный университет, 2016. – 268 c. – 978-5-7996-1800-1. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/69580.html 

2. Пантюхова П.В. Практикум устной речи (английский язык) [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / П.В. Пантюхова, И.С. Решетова. – Электрон. текстовые данные. 
– Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 2016. – 214 c. – 2227-8397. – 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/66092.html 

 

5. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения учебной дисциплины  

1. Сайт Минобрнауки РФ. Режим доступа: http://mon.gov.ru 

2. Электронно-библиотечная система. Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/elibrary.html 

 

http://www.iprbookshop.ru/66092.html
http://mon.gov.ru/
http://www.iprbookshop.ru/elibrary.html


6. Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине 

6.1. Лицензионное программное обеспечение 

1. Операционная система Microsoft Windows XP Professional Russian — OEM- 

лицензии (поставляются в составе готового компьютера); 
2. Операционная система Microsoft Windows 7 Professional — OEM-лицензии 

(поставляются в составе готового компьютера); 
3. Программный пакет Microsoft Office 2007 — лицензия № 45829385 от 26.08.2009 

4. Программный пакет Microsoft Office 2010 Professional — лицензия № 48234688 от 

16.03.2011 

4. Программный пакет Microsoft Office 2010 Professional — лицензия № 49261732 от 

04.11.2011 

5. Комплексная система антивирусной защиты DrWEB Entrprise Suite — лицензия 

№ 126408928, действует до 13.03.2018 

6. Программный комплекс «УМК-психология» — лицензионный договор № 28-03 

от 28.01.2013 

7. Программный комплекс MathCAD Education— лицензионный договор № 456600 

от 19.03.2013 

8. 1С:Бухгалтерия 8 учебная версия — лицензионный договор № 01/200213 от 

20.02.2013 

9. Программный комплекс ALTA Максимум Про — лицензия б/н, действует до 

19.02.2018 

10. Программный комплекс IBM SPSS Statistic BASE — лицензионный договор № 

20130218-1 от 12.03.2013 

11. Программный комплекс SciLab — свободная лицензия CeCILL 

12. Программный пакет LibreOffice — свободная лицензия Lesser General Public 

License 

curity  

13. «Антиплагиат.ВУЗ» 

 

6.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Консультант Плюс. 
 

7. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Иностранный язык» используются: 

Учебная аудитория (лингафонный кабинет) для проведения занятий 
семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации оснащена 
специализированной мебелью (столы, стулья, учебная доска), LCD-панелью, 
компьютерами с возможностью доступа в Интернет 

Учебная аудитория для самостоятельной работы обучающихся оснащена 
специализированной мебелью (компьютерные столы, стулья, учебная доска), 
персональными компьютерами с выходом в сеть Интернет, системным ПО Linux, общим 
ПО (офисный пакет libroOffice, GNU Lesser General Public (лицензия свободного 
программного обеспечения), обозреватель Internet). По заявке устанавливается мобильный 
комплект (ноутбук, проектор, экран). 
 


