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Мес

Пн 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Ср 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Чт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Пт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Сб 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вс 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Нед 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Пн * * Э К

Вт * * Э К

Ср * * К

Чт * К

Пт * * К

Сб * * * Э К

Мес

Пн 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Ср 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Чт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Пт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Сб 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вс 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * * * Э Э У У К

Вт * * Э Э У У К

Ср * * * Э Э У У К

Чт * * Э Э Э У У К

Пт * Э Э У У К

Сб * * Э Э У У К

Мес

Пн 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Вт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Ср 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Чт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Пт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Сб 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Вс 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

АпрельЯнварь Февраль Март

Календарный учебный график 2028-2029 г.

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь

Э

Э Э К

К К К К К

1

Э К

МайЯнварь Февраль Март Апрель

Календарный учебный график 2027-2028 г.

НоябрьОктябрь Июнь Июль АвгустСентябрь Декабрь

Э К К К К

Июль АвгустМай

Август

Календарный учебный график 2026-2027 г.

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль

К

Июнь

К



Пн * * Э Э Э Н К

Вт * Э * Э * Э Н К

Ср * Э * Э Э Э Н К

Чт * Э * Э Э Э Н К

Пт * Э Э * Э Э Э Н К

Сб * * Э Э Э Э Н К

Мес

Пн 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Ср 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Чт 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Пт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Сб 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вс 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * Э Пд Пд Пд Пд Д Д Д

Вт * * Э Пд Пд Пд Пд Д Д Д

Ср * Э * Пд Пд Пд Д * Д

Чт * Э Пд Пд * Пд Пд Д Д Д

Пт * Э * Э Пд Пд Пд Пд Пд Д Д Д

Сб * Э * Э Пд Пд Пд Пд Д Д Д Д

Э

К

Учебная практика

39 4/6

У

13 5/6Экзаменационные сессии 2 4/61 1 3/6 2 3/6 2 3/6 5 1/6 1 2/6 2 3/6 3 5/6 1 2/6 1 2 2/6

20 1/6Теоретическое обучение 19 3/6 18 1/6 36 18 4/6 16 3/617 5/6

*

Продолжительность обучения более 39 нед.

 Итого 22 5/6 29 2/6 52 1/6

1Каникулы 1 7 8 1 6 7

Преддипломная практикаПд

Н

2 2

Научно-исслед. работа

Д
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

Нерабочие праздничные дни (не включая 

воскресенья)

1 2/6 

(8 дн)

 4/6 

(4 дн)

2 

(12 дн)

22 2/652 2/6

более 39 нед.

22 4/6 29 4/6

2 1/6 

(13 дн)

1 2/6 

(8 дн)

 5/6 

(5 дн)

Январь

Н

Апрель

Сем. 1
Итого

Курс 3 Курс 4

Сем. 5 Сем. 6 Всего Сем. 7 Сем. 8 Всего

Февраль Март Май

ПдПд

ОктябрьСентябрь

Сем. 4 Всего

КЭ

Курс 1

Сводные данные

Курс 2

КД Д Д К К К К К К К

Сем. 2 Всего Сем. 3

Ноябрь Декабрь

Календарный учебный график 2029-2030 г.

К

более 39 нед.

7 16

 5/6 

(5 дн)

6

8

29 5/6

2 1/6 

(13 дн)

6

6

6

137 4/6

4

2

6

4 4

19 4/635 1/6 7 1/6 26 5/6

2 

(12 дн)

9

6

 5/6 

(5 дн)

52 1/6

1 1/6 

(7 дн)

более 39 нед.

23 1/6 2952 1/6

1 2/6 

(8 дн)

31

8 2/6 

(50 дн)

208 5/6

Июль Август

Н Н

Июнь

КК К К К



Семест

р 1

Семест

р 2

Семест

р 3

Семест

р 4

Семест

р 5

Семест

р 6

Семест

р 7

Семест

р 8
Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР Др

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
Ауд. СР

Конт 

роль

Пр. 

подгот
з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е.

213 213 7996 7996 4805 4236 2543 648 1742 27 33 30 27 29 25 31 11

153 153 5836 5836 3380 3064 1988 468 1204 26 33 29 27 23 8 7

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 23

11111

22223

3445

12233

3
4 50 50 1800 1800 965 960 799 36 416 12 17 13 6 2

+ Б1.О.01.01 История России 2 1 4 4 144 144 144 144 2 2

+ Б1.О.01.02 Философия 2 3 3 108 108 54 54 54 3

+ Б1.О.01.03 Социология 3 2 2 72 72 36 36 36 18 2

+ Б1.О.01.04 Экономика 1 2 2 72 72 54 54 18 18 2

+ Б1.О.01.05 Логика 1 2 2 72 72 36 36 36 8 2

+ Б1.О.01.06 Русский язык и культура речи 2 3 3 108 108 54 54 54 36 3

+ Б1.О.01.07 Иностранный язык 3 12 8 8 288 288 114 112 138 36 112 2 3 3

+ Б1.О.01.08
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
4 3 3 108 108 36 36 72 36 3

+ Б1.О.01.09 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 8 8 64 4 2

+ Б1.О.01.10
Информатика и информационные технологии в 

профессиональной деятельности
2 2 2 72 72 36 36 36 18 2

+ Б1.О.01.11 Деловые коммуникации 4 2 2 72 72 36 36 36 10 2

+ Б1.О.01.12 Цифровая грамотность 2 2 2 72 72 36 36 36 8 2

+ Б1.О.01.13 Основы военной подготовки 3 3 3 108 108 72 72 36 48 3

+ Б1.О.01.14
Правоведение и основы антикоррупционной 

деятельности
3 2 2 72 72 36 36 36 8 2

+ Б1.О.01.15 Основы инклюзивной культуры 5 2 2 72 72 36 36 36 18 2

+ Б1.О.01.16 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 54 54 18 2

+ Б1.О.01.17 Безопасность жизнедеятельности 3 1 1 36 36 30 30 6 14 1

+ Б1.О.01.18 История религий России 2 2 2 72 72 36 36 36 18 2

+ Б1.О.01.19 Обучение служением 3 4 3 3 108 108 57 54 51 42 2 1

+ Б1.О.02 Общепрофессиональные дисциплины

12233

44445

66

12335

57

11224

45555

577

2 103 103 3708 3708 2271 1960 1005 432 644 14 16 16 21 21 8 7

+ Б1.О.02.01

Духовная безопасность личности и традиционные 

российские духовно-нравственные ценности в 

работе психолога

5 2 2 72 72 44 36 28 18 2

+ Б1.О.02.02 Введение в профессию: психолог 1 2 2 72 72 48 48 24 2

+ Б1.О.02.03 Нейрофизиология 1 4 4 144 144 82 82 62 10 4

+ Б1.О.02.04 Анатомия центральной нервной системы 1 4 4 144 144 72 72 72 4

+ Б1.О.02.05 Общая психология 123 2 12 12 432 432 281 254 43 108 122 4 3 5

+ Б1.О.02.06 Общий психологический практикум 23 8 8 288 288 164 124 52 72 124 2 6

+ Б1.О.02.07 Психология безопасности 2 3 3 108 108 66 48 42 3

+ Б1.О.02.08
Физиология высшей нервной деятельности и 

сенсорных систем
2 4 4 144 144 72 48 72 4

+ Б1.О.02.09 Антропология 2 4 4 144 144 72 48 72 4

+ Б1.О.02.10 Психофизиология 3 3 3 108 108 56 48 52 3

+ Б1.О.02.11 Социальная психология 4 3 4 4 144 144 92 90 16 36 30 2 2

+ Б1.О.02.12 Введение в клиническую психологию 4 4 4 144 144 108 106 36 46 4

+ Б1.О.02.13 Психология развития и возрастная психология 4 4 4 144 144 108 106 36 46 4

+ Б1.О.02.14 Практикум по психодиагностике 4 3 3 108 108 90 72 18 48 3

+ Б1.О.02.15 Психодиагностика 4 4 4 144 144 108 106 36 20 4

+ Б1.О.02.16
Психология профессионального и личностного 

самоопределения
5 2 2 72 72 44 36 28 18 2

+ Б1.О.02.17
Правовые основы  профессиональной деятельности  

психолога
7 2 2 72 72 44 36 28 2

+ Б1.О.02.18 Педагогическая психология 4 4 4 144 144 96 72 48 4

+ Б1.О.02.19 История психологии 5 2 2 72 72 36 36 36 2

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Блок 1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Курс 1

- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов



+ Б1.О.02.20 Психология личности 6 4 4 144 144 98 78 10 36 26 4

+ Б1.О.02.21 Дифференциальная психология 5 3 3 108 108 60 42 48 3

+ Б1.О.02.22 Экспериментальная психология 5 3 3 108 108 72 54 36 18 3

+ Б1.О.02.23 Психология труда 6 4 4 144 144 86 66 22 36 20 4

+ Б1.О.02.24 Математические методы в психологии 5 2 2 72 72 36 36 36 18 2

+ Б1.О.02.25 Организационная психология 5 3 3 108 108 54 54 54 18 3

+ Б1.О.02.26 Основы консультативной психологии 5 4 4 144 144 86 66 22 36 26 4

+ Б1.О.02.27 Психология семьи 7 3 3 108 108 60 60 48 18 3

+ Б1.О.02.28 Методологические основы психологии 7 2 2 72 72 36 36 36 18 2

+ Б1.О.ДЭ.01
Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту
1234 328 328 144 144 184 144

+ Б1.О.ДЭ.01.01 Общая физическая подготовка 1234 328 328 144 144 184 144

- Б1.О.ДЭ.01.02 Волейбол 1234 328 328 144 144 184 144

- Б1.О.ДЭ.01.03 Баскетбол 1234 328 328 144 144 184 144

- Б1.О.ДЭ.01.04 Физическая культура для лиц с ОВЗ 1234 328 328 144 144 184 144

60 60 2160 2160 1425 1172 555 180 538 1 1 6 17 24 11

+ Б1.Ф.01 Развитие критического мышления у писхологов 7 4 4 144 144 80 60 28 36 24 4

+ Б1.Ф.02
Основы психосоматики в практике психологического 

консультирования
6 3 3 108 108 74 66 34 24 3

+ Б1.Ф.03
Психологическое консультирование и 

психокоррекция
6 5 6 7 7 252 252 203 180 13 36 76 3 4

+ Б1.Ф.04 Основы психиатрии 6 2 2 72 72 44 36 28 2

+ Б1.Ф.05 Психотерапия в практике психолога-консультанта 7 3 3 108 108 84 66 24 24 3

+ Б1.Ф.06 Практическая конфликтология 6 3 3 108 108 64 54 8 36 36 3

+ Б1.Ф.07 Методы психосоциальной коррекции личности 6 3 3 108 108 72 54 36 18 3

+ Б1.Ф.08 Психология стресса 7 2 2 72 72 64 56 8 12 2

+ Б1.Ф.09 Психология кризисных состояний личности 8 3 3 108 108 66 56 6 36 32 3

+ Б1.Ф.10 Гендерная психология 7 2 2 72 72 48 48 24 2

+ Б1.Ф.11
Искусственный интеллект как инструмент 

профессиональной деятельности
1357 4 4 144 144 56 40 88 40 1 1 1 1

+ Б1.Ф.11.01 Введение в искусственный интеллект 1 1 1 36 36 14 10 22 10 1

+ Б1.Ф.11.02
Инструменты ИИ в учебной и профессиональной 

коммуникации
3 1 1 36 36 14 10 22 10 1

+ Б1.Ф.11.03
Искусственный интеллект в анализе данных и 

научно-исследовательской деятельности
57 2 2 72 72 28 20 44 20 1 1

+ Б1.Ф.ДЭ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 (ДЭ.1) 8 2 2 72 72 56 48 16 48 2

+ Б1.Ф.ДЭ.01.01
Практикум по методам саморегуляции и техникам 

медитации
8 2 2 72 72 56 48 16 48 2

- Б1.Ф.ДЭ.01.02
Теория и методика организации психологического 

тренинга
8 2 2 72 72 56 48 16 48 2

+ Б1.Ф.ДЭ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ДЭ.2) 7 3 3 108 108 66 48 42 24 3

+ Б1.Ф.ДЭ.02.01 Психология отклоняющегося поведения 7 3 3 108 108 66 48 42 24 3

- Б1.Ф.ДЭ.02.02
Психология аддиктивного поведения и 

созависимости
7 3 3 108 108 66 48 42 24 3

+ Б1.Ф.ДЭ.03 Элективные дисциплины (модули) 3 (ДЭ.3) 7 2 2 72 72 54 36 18 18 2

+ Б1.Ф.ДЭ.03.01 Основы дефектологии 7 2 2 72 72 54 36 18 18 2

- Б1.Ф.ДЭ.03.02
Психология агрессии в практике психологического 

консультирования
7 2 2 72 72 54 36 18 18 2

+ Б1.Ф.ДЭ.04 Элективные дисциплины (модули) 4 (ДЭ.4) 7 2 2 72 72 56 48 16 24 2

+ Б1.Ф.ДЭ.04.01 Арттерапия 7 2 2 72 72 56 48 16 24 2

- Б1.Ф.ДЭ.04.02
Психоаналитический подход в психологическом 

консультировании
7 2 2 72 72 56 48 16 24 2

+ Б1.Ф.ДЭ.05 Элективные дисциплины (модули) 5 (ДЭ.5) 8 3 3 108 108 56 48 52 24 3

+ Б1.Ф.ДЭ.05.01
Психологические технологии семейного 

консультирования
8 3 3 108 108 56 48 52 24 3

- Б1.Ф.ДЭ.05.02
Психология аутодеструктивного поведения и его 

профилактика
8 3 3 108 108 56 48 52 24 3

+ Б1.Ф.ДЭ.06 Элективные дисциплины (модули) 6 (ДЭ.6) 6 2 2 72 72 56 48 16 24 2

+ Б1.Ф.ДЭ.06.01
Психологическая профилактика профессиональных 

деструкций
6 2 2 72 72 56 48 16 24 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений



- Б1.Ф.ДЭ.06.02 Психология доверия 6 2 2 72 72 56 48 16 24 2

+ Б1.Ф.ДЭ.07 Элективные дисциплины (модули) 7 (ДЭ.7) 7 3 3 108 108 58 48 14 36 24 3

+ Б1.Ф.ДЭ.07.01
Психология виктимного поведения и его 

профилактика
7 3 3 108 108 58 48 14 36 24 3

- Б1.Ф.ДЭ.07.02 Консультирование и коучинг: модели и подходы 7 3 3 108 108 58 48 14 36 24 3

+ Б1.Ф.ДЭ.08 Элективные дисциплины (модули) 8 (ДЭ.8) 8 3 3 108 108 66 48 42 24 3

+ Б1.Ф.ДЭ.08.01
Дистанционные методы психологического 

консультирования
8 3 3 108 108 66 48 42 24 3

- Б1.Ф.ДЭ.08.02
Психологическое консультирование личности в 

геронтологическом возрасте
8 3 3 108 108 66 48 42 24 3

+ Б1.Ф.ДЭ.09 Элективные дисциплины (модули) 9 (ДЭ.18) 5 2 2 72 72 66 48 6 24 2

+ Б1.Ф.ДЭ.09.01
Групповая форма работы в деятельности психолога-

консультанта
5 2 2 72 72 66 48 6 24 2

- Б1.Ф.ДЭ.09.02 Профессиональная адаптация 5 2 2 72 72 66 48 6 24 2

+ Б1.Ф.ДЭ.01
Элективные дисциплины (модули) 1 (ДЭ.1) 

Междисциплинарный курс
7 2 2 72 72 36 36 36 18 2

+ Б1.Ф.ДЭ.01.01 Практическое самопознание 7 2 2 72 72 36 36 36 18 2

- Б1.Ф.ДЭ.01.02 Этапы жизненного развития человека 7 2 2 72 72 36 36 36 18 2

- Б1.Ф.ДЭ.01.03
Общение и межличностное взаимодействие в 

современном мире
7 2 2 72 72 36 36 36 18 2

18 18 648 648 12 12 624 12 648 3 6 9

9 9 324 324 8 8 308 8 324 3 6

+ Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика 4 3 3 108 108 4 4 100 4 108 3

+ Б2.О.02(Н)

Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской 

работы)

6 6 6 216 216 4 4 208 4 216 6

9 9 324 324 4 4 316 4 324 9

+ Б2.Ф.01(Пд)
Производственная практика (научно-

исследовательская (квалификационная) практика)
8 9 9 324 324 4 4 316 4 324 9

9 9 324 324 4 4 311 9 9

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
8 9 9 324 324 4 4 311 9 9

5 5 180 180 88 88 92 8 2 3

+ ФТД.01

Применение в образовательной деятельности 

проблематики геноцида  советского народа в годы 

Великой Отечественной войны на основе проекта 

"Без срока давности"

7 1 1 36 36 16 16 20 8 1

+ ФТД.02 Психология рекламы 7 2 2 72 72 36 36 36 2

+ ФТД.03 Тренинг профессиональных навыков 6 2 2 72 72 36 36 36 2

ФТД.Факультативные дисциплины

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

Блок 2.Практика

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений



Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР Др

Экспер 

тное
Факт

Часов 

в з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
Ауд. КСР Конс ПРРА СР

Конт 

роль

Пр. 

подгот
з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем КСР Конс ПРРА СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем КСР Конс ПРРА СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем КСР Конс ПРРА СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем КСР Конс ПРРА СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем КСР Конс ПРРА СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем КСР Конс ПРРА СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем КСР Конс ПРРА СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем КСР Конс ПРРА СР

Конт 

роль

213 213 7996 7996 4805 4236 508 58 3 2543 648 1742 27 1052 232 168 214 6 396 36 33 1268 246 8 208 136 66 7 525 72 30 1160 166 354 62 62 10 398 108 27 1060 208 270 140 42 8 3 245 144 29 1044 236 208 118 88 6 352 36 25 900 178 184 112 104 11 167 144 31 1116 250 214 124 104 8 344 72 11 396 72 128 42 2 116 36

153 153 5836 5836 3380 3064 284 29 3 1988 468 1204 26 1016 232 158 214 2 374 36 33 1268 246 8 208 136 66 7 525 72 29 1124 166 344 62 62 6 376 108 27 1060 208 270 140 42 8 3 245 144 23 828 172 134 90 70 2 324 36 8 288 46 46 52 36 4 32 72 7 252 60 36 36 8 112

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 23

11111

22223

3445

12233

3
4 50 50 1800 1800 965 960 2 3 799 36 416 12 432 94 66 100 172 17 612 144 8 108 64 288 13 468 80 152 18 2 180 36 6 216 18 64 8 3 123 2 72 18 18 36

+ Б1.О.01.01 История России 2 1 4 4 36 144 144 144 144 2 72 36 36 2 72 36 36

+ Б1.О.01.02 Философия 2 3 3 36 108 108 54 54 54 3 108 36 18 54

+ Б1.О.01.03 Социология 3 2 2 36 72 72 36 36 36 18 2 72 18 18 36

+ Б1.О.01.04 Экономика 1 2 2 36 72 72 54 54 18 18 2 72 18 18 18 18

+ Б1.О.01.05 Логика 1 2 2 36 72 72 36 36 36 8 2 72 18 8 10 36

+ Б1.О.01.06 Русский язык и культура речи 2 3 3 36 108 108 54 54 54 36 3 108 18 36 54

+ Б1.О.01.07 Иностранный язык 3 12 8 8 36 288 288 114 112 2 138 36 112 2 72 36 36 3 108 36 72 3 108 40 2 30 36

+ Б1.О.01.08
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
4 3 3 36 108 108 36 36 72 36 3 108 36 72

+ Б1.О.01.09 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 8 8 64 4 2 72 4 4 64

+ Б1.О.01.10
Информатика и информационные технологии в 

профессиональной деятельности
2 2 2 36 72 72 36 36 36 18 2 72 18 8 10 36

+ Б1.О.01.11 Деловые коммуникации 4 2 2 36 72 72 36 36 36 10 2 72 18 10 8 36

+ Б1.О.01.12 Цифровая грамотность 2 2 2 36 72 72 36 36 36 8 2 72 18 8 10 36

+ Б1.О.01.13 Основы военной подготовки 3 3 3 36 108 108 72 72 36 48 3 108 24 48 36

+ Б1.О.01.14
Правоведение и основы антикоррупционной 

деятельности
3 2 2 36 72 72 36 36 36 8 2 72 18 8 10 36

+ Б1.О.01.15 Основы инклюзивной культуры 5 2 2 36 72 72 36 36 36 18 2 72 18 18 36

+ Б1.О.01.16 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 54 54 18 2 72 18 36 18

+ Б1.О.01.17 Безопасность жизнедеятельности 3 1 1 36 36 36 30 30 6 14 1 36 16 14 6

+ Б1.О.01.18 История религий России 2 2 2 36 72 72 36 36 36 18 2 72 18 18 36

+ Б1.О.01.19 Обучение служением 3 4 3 3 36 108 108 57 54 3 51 42 2 72 4 24 8 36 1 36 18 3 15

+ Б1.О.02 Общепрофессиональные дисциплины

12233

44445

66

12335

57

11224

45555

577

2 103 103 3708 3708 2271 1960 284 27 1005 432 644 14 504 138 56 114 2 158 36 16 576 102 64 72 66 7 193 72 16 576 86 156 44 62 4 152 72 21 756 190 170 132 42 8 70 144 21 756 154 116 90 70 2 288 36 8 288 46 46 52 36 4 32 72 7 252 60 36 36 8 112

+ Б1.О.02.01

Духовная безопасность личности и традиционные 

российские духовно-нравственные ценности в 

работе психолога

5 2 2 36 72 72 44 36 8 28 18 2 72 18 18 8 28

+ Б1.О.02.02 Введение в профессию: психолог 1 2 2 36 72 72 48 48 24 2 72 24 24 24

+ Б1.О.02.03 Нейрофизиология 1 4 4 36 144 144 82 82 62 10 4 144 36 10 36 62

+ Б1.О.02.04 Анатомия центральной нервной системы 1 4 4 36 144 144 72 72 72 4 144 36 36 72

+ Б1.О.02.05 Общая психология 123 2 12 12 36 432 432 281 254 18 9 43 108 122 4 144 42 46 18 2 36 3 108 30 30 5 7 36 5 180 42 46 18 2 36 36

+ Б1.О.02.06 Общий психологический практикум 23 8 8 36 288 288 164 124 36 4 52 72 124 2 72 34 2 36 6 216 90 36 2 52 36

+ Б1.О.02.07 Психология безопасности 2 3 3 36 108 108 66 48 18 42 3 108 24 24 18 42

+ Б1.О.02.08
Физиология высшей нервной деятельности и 

сенсорных систем
2 4 4 36 144 144 72 48 24 72 4 144 24 24 24 72

+ Б1.О.02.09 Антропология 2 4 4 36 144 144 72 48 24 72 4 144 24 24 24 72

+ Б1.О.02.10 Психофизиология 3 3 3 36 108 108 56 48 8 52 3 108 24 24 8 52

+ Б1.О.02.11 Социальная психология 4 3 4 4 36 144 144 92 90 2 16 36 30 2 72 20 20 20 12 2 72 10 10 10 2 4 36

+ Б1.О.02.12 Введение в клиническую психологию 4 4 4 36 144 144 108 106 2 36 46 4 144 40 46 20 2 36

+ Б1.О.02.13 Психология развития и возрастная психология 4 4 4 36 144 144 108 106 2 36 46 4 144 40 46 20 2 36

+ Б1.О.02.14 Практикум по психодиагностике 4 3 3 36 108 108 90 72 18 18 48 3 108 24 48 18 18

+ Б1.О.02.15 Психодиагностика 4 4 4 36 144 144 108 106 2 36 20 4 144 40 20 46 2 36

+ Б1.О.02.16
Психология профессионального и личностного 

самоопределения
5 2 2 36 72 72 44 36 8 28 18 2 72 18 18 8 28

+ Б1.О.02.17
Правовые основы  профессиональной 

деятельности  психолога
7 2 2 36 72 72 44 36 8 28 2 72 18 18 8 28

+ Б1.О.02.18 Педагогическая психология 4 4 4 36 144 144 96 72 24 48 4 144 36 36 24 48

+ Б1.О.02.19 История психологии 5 2 2 36 72 72 36 36 36 2 72 20 16 36

+ Б1.О.02.20 Психология личности 6 4 4 36 144 144 98 78 18 2 10 36 26 4 144 26 26 26 18 2 10 36

+ Б1.О.02.21 Дифференциальная психология 5 3 3 36 108 108 60 42 18 48 3 108 24 18 18 48

+ Б1.О.02.22 Экспериментальная психология 5 3 3 36 108 108 72 54 18 36 18 3 108 18 18 18 18 36

+ Б1.О.02.23 Психология труда 6 4 4 36 144 144 86 66 18 2 22 36 20 4 144 20 20 26 18 2 22 36

+ Б1.О.02.24 Математические методы в психологии 5 2 2 36 72 72 36 36 36 18 2 72 18 18 36

+ Б1.О.02.25 Организационная психология 5 3 3 36 108 108 54 54 54 18 3 108 18 18 18 54

+ Б1.О.02.26 Основы консультативной психологии 5 4 4 36 144 144 86 66 18 2 22 36 26 4 144 20 26 20 18 2 22 36

+ Б1.О.02.27 Психология семьи 7 3 3 36 108 108 60 60 48 18 3 108 24 18 18 48

+ Б1.О.02.28 Методологические основы психологии 7 2 2 36 72 72 36 36 36 18 2 72 18 18 36

+ Б1.О.ДЭ.01
Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту
1234 328 328 144 144 184 144 80 36 44 80 36 44 80 36 44 88 36 52

+ Б1.О.ДЭ.01.01 Общая физическая подготовка 1234 328 328 144 144 184 144 80 36 44 80 36 44 80 36 44 88 36 52

- Б1.О.ДЭ.01.02 Волейбол 1234 328 328 144 144 184 144 80 36 44 80 36 44 80 36 44 88 36 52

- Б1.О.ДЭ.01.03 Баскетбол 1234 328 328 144 144 184 144 80 36 44 80 36 44 80 36 44 88 36 52

- Б1.О.ДЭ.01.04 Физическая культура для лиц с ОВЗ 1234 328 328 144 144 184 144 80 36 44 80 36 44 80 36 44 88 36 52

60 60 2160 2160 1425 1172 224 29 555 180 538 1 36 10 4 22 1 36 10 4 22 6 216 64 74 28 18 4 28 17 612 132 138 60 68 7 135 72 24 864 190 178 88 96 8 232 72 11 396 72 128 42 2 116 36

+ Б1.Ф.01 Развитие критического мышления у писхологов 7 4 4 36 144 144 80 60 18 2 28 36 24 4 144 18 24 18 18 2 28 36

+ Б1.Ф.02
Основы психосоматики в практике 

психологического консультирования
6 3 3 36 108 108 74 66 8 34 24 3 108 18 24 24 8 34

+ Б1.Ф.03
Психологическое консультирование и 

психокоррекция
6 5 6 7 7 36 252 252 203 180 18 5 13 36 76 3 108 40 40 28 4 144 36 36 18 5 13 36

+ Б1.Ф.04 Основы психиатрии 6 2 2 36 72 72 44 36 8 28 2 72 18 18 8 28

+ Б1.Ф.05 Психотерапия в практике психолога-консультанта 7 3 3 36 108 108 84 66 18 24 24 3 108 18 24 24 18 24

+ Б1.Ф.06 Практическая конфликтология 6 3 3 36 108 108 64 54 8 2 8 36 36 3 108 18 36 8 2 8 36

+ Б1.Ф.07 Методы психосоциальной коррекции личности 6 3 3 36 108 108 72 54 18 36 18 3 108 18 18 18 18 36

+ Б1.Ф.08 Психология стресса 7 2 2 36 72 72 64 56 8 8 12 2 72 22 12 22 8 8

+ Б1.Ф.09 Психология кризисных состояний личности 8 3 3 36 108 108 66 56 8 2 6 36 32 3 108 24 32 8 2 6 36

+ Б1.Ф.10 Гендерная психология 7 2 2 36 72 72 48 48 24 2 72 24 24 24

+ Б1.Ф.11
Искусственный интеллект как инструмент 

профессиональной деятельности
1357 4 4 144 144 56 40 16 88 40 1 36 10 4 22 1 36 10 4 22 1 36 10 4 22 1 36 10 4 22

+ Б1.Ф.11.01 Введение в искусственный интеллект 1 1 1 36 36 36 14 10 4 22 10 1 36 10 4 22

+ Б1.Ф.11.02
Инструменты ИИ в учебной и профессиональной 

коммуникации
3 1 1 36 36 36 14 10 4 22 10 1 36 10 4 22

+ Б1.Ф.11.03
Искусственный интеллект в анализе данных и 

научно-исследовательской деятельности
57 2 2 36 72 72 28 20 8 44 20 1 36 10 4 22 1 36 10 4 22

+ Б1.Ф.ДЭ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 (ДЭ.1) 8 2 2 72 72 56 48 8 16 48 2 72 48 8 16

+ Б1.Ф.ДЭ.01.01
Практикум по методам саморегуляции и техникам 

медитации
8 2 2 36 72 72 56 48 8 16 48 2 72 48 8 16

- Б1.Ф.ДЭ.01.02
Теория и методика организации психологического 

тренинга
8 2 2 36 72 72 56 48 8 16 48 2 72 48 8 16

+ Б1.Ф.ДЭ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ДЭ.2) 7 3 3 108 108 66 48 18 42 24 3 108 24 24 18 42

+ Б1.Ф.ДЭ.02.01 Психология отклоняющегося поведения 7 3 3 36 108 108 66 48 18 42 24 3 108 24 24 18 42

- Б1.Ф.ДЭ.02.02
Психология аддиктивного поведения и 

созависимости
7 3 3 36 108 108 66 48 18 42 24 3 108 24 24 18 42

+ Б1.Ф.ДЭ.03 Элективные дисциплины (модули) 3 (ДЭ.3) 7 2 2 72 72 54 36 18 18 18 2 72 18 18 18 18

+ Б1.Ф.ДЭ.03.01 Основы дефектологии 7 2 2 36 72 72 54 36 18 18 18 2 72 18 18 18 18

- Б1.Ф.ДЭ.03.02
Психология агрессии в практике психологического 

консультирования
7 2 2 36 72 72 54 36 18 18 18 2 72 18 18 18 18

+ Б1.Ф.ДЭ.04 Элективные дисциплины (модули) 4 (ДЭ.4) 7 2 2 72 72 56 48 8 16 24 2 72 24 24 8 16

+ Б1.Ф.ДЭ.04.01 Арттерапия 7 2 2 36 72 72 56 48 8 16 24 2 72 24 24 8 16

- Б1.Ф.ДЭ.04.02
Психоаналитический подход в психологическом 

консультировании
7 2 2 36 72 72 56 48 8 16 24 2 72 24 24 8 16

+ Б1.Ф.ДЭ.05 Элективные дисциплины (модули) 5 (ДЭ.5) 8 3 3 108 108 56 48 8 52 24 3 108 24 24 8 52

+ Б1.Ф.ДЭ.05.01
Психологические технологии семейного 

консультирования
8 3 3 36 108 108 56 48 8 52 24 3 108 24 24 8 52

- Б1.Ф.ДЭ.05.02
Психология аутодеструктивного поведения и его 

профилактика
8 3 3 36 108 108 56 48 8 52 24 3 108 24 24 8 52

+ Б1.Ф.ДЭ.06 Элективные дисциплины (модули) 6 (ДЭ.6) 6 2 2 72 72 56 48 8 16 24 2 72 24 24 8 16

+ Б1.Ф.ДЭ.06.01
Психологическая профилактика 

профессиональных деструкций
6 2 2 36 72 72 56 48 8 16 24 2 72 24 24 8 16

- Б1.Ф.ДЭ.06.02 Психология доверия 6 2 2 36 72 72 56 48 8 16 24 2 72 24 24 8 16

+ Б1.Ф.ДЭ.07 Элективные дисциплины (модули) 7 (ДЭ.7) 7 3 3 108 108 58 48 8 2 14 36 24 3 108 24 24 8 2 14 36

+ Б1.Ф.ДЭ.07.01
Психология виктимного поведения и его 

профилактика
7 3 3 36 108 108 58 48 8 2 14 36 24 3 108 24 24 8 2 14 36

- Б1.Ф.ДЭ.07.02 Консультирование и коучинг: модели и подходы 7 3 3 36 108 108 58 48 8 2 14 36 24 3 108 24 24 8 2 14 36

+ Б1.Ф.ДЭ.08 Элективные дисциплины (модули) 8 (ДЭ.8) 8 3 3 108 108 66 48 18 42 24 3 108 24 24 18 42

+ Б1.Ф.ДЭ.08.01
Дистанционные методы психологического 

консультирования
8 3 3 36 108 108 66 48 18 42 24 3 108 24 24 18 42

- Б1.Ф.ДЭ.08.02
Психологическое консультирование личности в 

геронтологическом возрасте
8 3 3 36 108 108 66 48 18 42 24 3 108 24 24 18 42

+ Б1.Ф.ДЭ.09
Элективные дисциплины (модули) 9 

(ДЭ.18)
5 2 2 72 72 66 48 18 6 24 2 72 24 24 18 6

+ Б1.Ф.ДЭ.09.01
Групповая форма работы в деятельности 

психолога-консультанта
5 2 2 36 72 72 66 48 18 6 24 2 72 24 24 18 6

- Б1.Ф.ДЭ.09.02 Профессиональная адаптация 5 2 2 36 72 72 66 48 18 6 24 2 72 24 24 18 6

+ Б1.Ф.ДЭ.01
Элективные дисциплины (модули) 1 (ДЭ.1) 

Междисциплинарный курс
7 2 2 72 72 36 36 36 18 2 72 18 18 36

+ Б1.Ф.ДЭ.01.01 Практическое самопознание 7 2 2 36 72 72 36 36 36 18 2 72 18 18 36

- Б1.Ф.ДЭ.01.02 Этапы жизненного развития человека 7 2 2 36 72 72 36 36 36 18 2 72 18 18 36

- Б1.Ф.ДЭ.01.03
Общение и межличностное взаимодействие в 

современном мире
7 2 2 36 72 72 36 36 36 18 2 72 18 18 36

18 18 648 648 12 12 624 12 648 3 108 4 100 4 6 216 4 208 4 9 324 4 316 4

9 9 324 324 8 8 308 8 324 3 108 4 100 4 6 216 4 208 4

+ Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика 4 3 3 36 108 108 4 4 100 4 108 3 108 4 100 4

+ Б2.О.02(Н)

Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской 

работы)

6 6 6 36 216 216 4 4 208 4 216 6 216 4 208 4

9 9 324 324 4 4 316 4 324 9 324 4 316 4

+ Б2.Ф.01(Пд)
Производственная практика (научно-

исследовательская (квалификационная) 
8 9 9 36 324 324 4 4 316 4 324 9 324 4 316 4

9 9 324 324 4 4 311 9 9 324 4 311 9

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
8 9 9 36 324 324 4 4 311 9 9 324 4 311 9

5 5 180 180 88 88 92 8 2 72 18 18 36 3 108 26 8 18 56

+ ФТД.01

Применение в образовательной деятельности 

проблематики геноцида  советского народа в 

годы Великой Отечественной войны на основе 

проекта "Без срока давности"

7 1 1 36 36 36 16 16 20 8 1 36 8 8 20

+ ФТД.02 Психология рекламы 7 2 2 36 72 72 36 36 36 2 72 18 18 36

+ ФТД.03 Тренинг профессиональных навыков 6 2 2 36 72 72 36 36 36 2 72 18 18 36

- Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

- - - Формы пром. атт. з.е.
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 8

Курс 4Курс 2 Курс 3

Семестр 6 Семестр 7Семестр 5

ФТД.Факультативные дисциплины

Блок 2.Практика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 3.Государственная итоговая аттестация


