
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Документирование деятельности психолога» 

1. Цели освоения учебной дисциплины 

Целями освоения учебной дисциплины «Документирование деятельности 

психолога» являются: 

- подготовка специалиста к профессиональной деятельности в практической 

деятельности оказания психологической помощи. 

Задачи изучения дисциплины: 

- ознакомить обучающихся с основными позициями ведущих отечественных и 

зарубежных психологов-практиков в области оказания психологической помощи 

населению; основными направлениями практической психологии: психодиагностикой, 

психологической коррекцией, психологическим консультированием и психотерапией; 

- изучение курса предполагает также расширение общей психологической 

осведомленности, углубление профессиональной и практической подготовленности 

будущих специалистов в планировании и отчетности в профессиональной деятельности; 

- способствовать формированию у обучающихся навыков ведения психологической 

карты и проведения экспериментальных исследований в области практической 

психологии, составлению результатов исследований, начальных навыков проведения 

психодиагностики, психологического консультирования и психологической коррекции. 

 

2. Место учебной дисциплины в структуре ОП ВО 

Учебная дисциплина «Документирование деятельности психолога» относится к Блоку 

1, «Дисциплины (модули)» вариативной части и является дисциплиной по выбору, индекс 

дисциплины Б1.В.ДВ.01.02. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ОК-5 - способностью к коммуникации в устной и письменной формах на русском и 

иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного 

взаимодействия; 

ОК-7 - способностью к самоорганизации и самообразованию; 

ПК-9 – способность к реализации базовых процедур анализа проблем человека, 

социализации инвалида, профессиональной и образовательной деятельности, 

функционированию людей с ограниченными возможностями, в том числе и при 

различных заболеваниях. 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины 

3 зачетных единицы (108 академических часов). 

5. Формы контроля 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой (ЗО). 
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6. Краткое содержание дисциплины 

Тема 1. Право и профессиональная этика как ориентиры в профессиональной 

деятельности психолога. 

Правовые и этические основы в работе практического психолога. Сравнительный 

анализ правовых и этических принципов российских и зарубежных психологов- 

практиков. 

Тема 2. Документы в работе практического психолога. 

Понятие о психологической информации и способах ее получения. Понятие о 

социальном заказе на работу практического психолога. Понятие о психологической 

задаче и психологической помощи. Методические основы решения психологических 

задач. Планы и отчетность, ведение психологической карты: сбор демографических 

данных, психологического и социального анамнеза. 

Тема 3. Психодиагностика как вид практической помощи. 

Методологические основы получения данных. Получение психологической 

информации в работе психодиагноста. Особенности использования психодиагностических 

данных при оказании психологической помощи. Проблемы применения данных 

психодиагностики в педагогической и социальной практике. Написание интерпретации 

данных исследования и резюме. Составление психологической экспертизы. 

Тема 4. Психологическая коррекция в работе психоконсультанта. 

Особенности получения психологической информации для организации 

психологической коррекции. Особенности использования психологической информации 

для организации психологической коррекции. Проведение корреляционного анализа t- 

критерия Стьюдента. Написание результатов работы клиента в Т-группах и коучингах на 

страницах карты клиента. 

Тема 5. Психологическое консультирование в профессиональной деятельности 

практика. 

Интервью как основной метод психологического консультирования. Получение 

информации при индивидуальном и групповом консультировании. Написание результатов 

психоконсультирования в психологической карте. 

Тема 6. Психотерапия как вид психологической помощи. 

Основные методы психотерапевтического воздействия. Особенности получения 

информации от клиента при индивидуальной и групповой психотерапии. Написание 

результатов психотерапии в психологической карте. 

Тема 7. Взаимодействие практического психолога с представителями смежных 

профессий. 

Педагог и психолог. Психолог и юридическая практика. Врач и психолог. 

Социальный работник и психолог. Написание психолого-педагогической-медицинской, 

судебно-психологической, медико-психологической экспертиз. 
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