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1.  Аннотация к дисциплине 

Рабочая программа дисциплины «Духовная безопасность личности и традиционные 

российские духовно-нравственные ценности в работе психолога» составлена в соответствии 

с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 37.03.01 Психология (уровень 

магистратура), программ магистратуры: «Политическая психология: технологии влияния 

и управления», утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29 июля 2020 г. № 841. 

- приказом Минобрнауки России от 06.04.2021 № 245 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры»; 

- учебным планом (очной, очно-заочной формы обучения), составленными на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования 

по направлению подготовки 37.03.01 Психология (уровень магистратура), программа 

бакалавриата: «Психологическое консультирование». 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Настоящая дисциплина включена в обязательную часть учебных планов по 

направлению подготовки 37.03.01 Психология (уровень бакалавриат). 

Дисциплина изучается на 3 курсе в 5 семестре, форма контроля – зачет для очной и очно-

заочной форм обучения. 

 

Цель изучения дисциплины:  является  формирование у обучающихся готовности к 

осуществлению профессиональной деятельности на основе знаний о духовной безопасности 

личности, в соответствии с традиционными российскими духовно-нравственными ценностями 

и профессиональной этикой, а также создание условий для развития у обучающихся 

мировоззрения на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

 

Задачи: 

• сформировать представление о духовной безопасности личности, в соответствии с 

традиционными российскими духовно-нравственными ценностями и 

профессиональной этикой;  

•  раскрыть содержание основных традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей; 

• развить мировоззрение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей; 

 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:  
УК-3 

Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 
УК-5. Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 
УК-8. 

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, устойчивого развития общества, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 
УК-11. 

Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному 

поведению и противодействовать им в профессиональной деятельности 
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2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование у обучающихся по программе 

высшего образования – программе бакалавриата – по направлению подготовки 37.03.01 

Психология, направленность (профиль) программы прикладного бакалавриата: 

«Психологическое консультирование» компетенций. 

Код 

компетенции 

Результаты освоения ООП 

(содержание компетенций) 
Индикаторы достижения компетенций 

Формы образовательной 

деятельности, 

способствующие 

формированию и развитию 

компетенции 

УК-3 

Способен осуществлять 

социальное взаимодействие 

и реализовывать свою роль 

в команде 

УК-3.1 

Понимает основные аспекты 

межличностных и групповых 

коммуникаций 

УК-3.2 

Эффективно взаимодействует с другими 

членами команды, понимает свою роль в 

команде 

Контактная работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические занятия 

Самостоятельная работа 

УК-5 

Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах. 

УК-5.1 

Имеет базовые представления  о 

межкультурном разнообразии общества в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 

УК-5.2 

Понимает необходимость восприятия и 

учета межкультурного разнообразия 

общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах 

Контактная работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические занятия 

Самостоятельная работа 

УК-8. 

 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, устойчивого 

развития общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1 

Применяет теоретические и практические 

знания и навыки для обеспечения 

безопасных условий жизнедеятельности в 

бытовой и профессиональной сферах 

УК-8.2 

Осуществляет оперативные действия по 

предотвращению чрезвычайных ситуаций 

и/или их последствий, в том числе при 

угрозе и возникновении военных 

конфликтов. 

Контактная работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические занятия 

Самостоятельная работа 

УК-11. 

Способен формировать 

нетерпимое отношение к 

проявлениям экстремизма, 

терроризма, 

коррупционному поведению 

и противодействовать им в 

профессиональной 

деятельности 

УК-11.1 

Реализует гражданские права и осознанно 

участвует в жизни общества. 

УК-11.2 

Следует базовым этическим ценностям, 

демонстрируя нетерпимое отношение к 

проявлениям экстремизма, терроризма, 

коррупционному поведению и 

противодействует им в 

профессиональной деятельности 

Контактная работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические занятия 

Самостоятельная работа 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая  трудоемкость дисциплины  составляет  2 зачетные единицы. 
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3.1 Объём дисциплины  по видам учебных занятий (в часах) 

 

Объём дисциплины Всего часов 

Очная форма 

обучения 

Очно-заочная 

форма обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 44 16 

Аудиторная работа (всего): 36 16 

в том числе:   

Лекции 18 8 

Семинары, практические занятия/практическая подготовка 18 8 

КСР 8  

Внеаудиторная работа (всего): 28 56 

в том числе:   

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 28 52 

Контроль - 4 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет) 5 семестр – зачет 
 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических 

часах) 

 

Для очной формы обучения 

 

 

№ 

п/п 

 

Разделы и/или темы 

дисциплины С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость (в часах) 

В
и

д
 о

ц
е
н

о
ч

н
о

г
о

 с
р

ед
с
т
в

а
 т

ек
у

щ
ег

о
 

к
о

н
т
р

о
л

я
 у

сп
ев

а
ем

о
ст

и
, 

п
р

о
м

еж
у

т
о

ч
н

о
й

 

а
т
т
ес

т
а

ц
и

и
  

(п
о

 с
е
м

ес
т
р

а
м

) 

В
С

Е
Г

О
 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а

 

Л
ек

ц
и

и
  

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 /

 с
ем

и
н

а
р

ы
 

К
С

Р
 

1 Тема 1. Введение. 5 22 6 6 2 8    

доклад, 

сообщение с 

презентацией 

2 
Тема 2. Духовная безопасность 

психолога и клиента. 
5 24 6 6 2 10    

доклад, 

сообщение с 

презентацией 

3 

Тема 3. Традиционные российские 

духовно-нравственные ценности 

как фундамент в работе психолога 

с клиентами. 

5 26 6 6 4 10    

доклад, 

сообщение с 

презентацией 

4 
Вид промежуточной аттестации 

обучающихся (зачет) 
5 +        зачет 

 Всего:  72 18 18 8 28     
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Для очно-заочной формы обучения 

 

 

№ 

п/п 

 

Разделы и/или темы 

дисциплины С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость (в часах) 

В
и

д
 о

ц
е
н

о
ч

н
о

г
о

 с
р

е
д

ст
в

а
 т

ек
у

щ
ег

о
 

к
о

н
т
р

о
л

я
 у

сп
ев

а
ем

о
ст

и
, 

п
р

о
м

еж
у

т
о

ч
н

о
й

 

а
т
т
ес

т
а

ц
и

и
  

(п
о

 с
е
м

ес
т
р

а
м

) 

В
С

Е
Г

О
 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а

 

Л
ек

ц
и

и
  

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 /

 с
ем

и
н

а
р

ы
 

К
С

Р
 

1 Тема 1. Введение. 5 20 2 2  16    

доклад, 

сообщение с 

презентацией 

2 
Тема 2. Духовная безопасность 

психолога и клиента. 
5 22 2 2  18    

доклад, 

сообщение с 

презентацией 

3 

Тема 3. Традиционные российские 

духовно-нравственные ценности 

как фундамент в работе психолога 

с клиентами. 

5 26 4 4  18    

доклад, 

сообщение с 

презентацией 

4 Контроль 5 4     4   Тест 

5 
Вид промежуточной аттестации 

обучающихся (зачет) 
5 +        зачет 

 Всего:  72 8 8  52 4    

4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

 

№ Название 

темы 

Содержание лекционного курса Содержание 

семинаров 

1 

Тема 1. 

Введение. 

Понятия: дух, духовность, духовный настрой, 

духовное знание, духовное здоровье, духовная 

наследственность, духовная угроза, духовная 

безопасность. Светское и религиозное 

представление 

о духовной безопасности. Духовная 

безопасность – неотъемлемая часть 

национальной безопасности. 

Духовная и материальная природа человека: душа 

и тело, их взаимосвязь, иерархия в 

устроении человека. Учение о душе в 

исторической перспективе. Появление 

психологии и психиатрии, причины их 

появления. Подмена учения о душе, учением о 

психике. Понятие психики, место ее нахождения в 

человеке, место нахождения души. 

Внутреннее устройство человека: мозг, ум, 

разум, рассудок, психика, их назначение, где они 

находятся в человеке. Чем думает человек, где в 

человеке возникают мысли, где происходит 

мыслительный процесс, все ли мысли рождает 

Понятие о 

потребностях 

человеческой 

природы. 

Потребности 

духовные, 

социальные, 

эстетические, 

биологические. 

Потребности 

индивидуальные и 

общественные. 

Понятие о ложных и 

противоестественных 

потребностях. 

Потребности 

человека – основа 

мотивов 

поведения и 

деятельности 

человека. 
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человек, где они рождаются (появляются), кто 

принимает решения: личность, мозг, ум, психика 

или что-то еще?  

Сознание, память, где они находятся, где 

хранятся знания и воспоминания. Чувства и 

эмоции, есть ли разница. Где возникают 

чувства и эмоции, желания и влечения. Воля – 

свойство чего в человеке. Какие в человеке есть 

силы, кроме физических. 

Все перечисленное как объекты национальной 

безопасности личности, прежде всего духовной. 

2 

Тема 2. 

Духовная 

безопасность 

психолога и 

клиента  

 

Учение о духовной жизни 

в исторической перспективе. Духовность, 

мировоззрение и образ жизни человека. 

Духовная направленность жизни человека. 

Из чего состоит духовная жизни. 

Что значит человек духовный, человек 

душевный, человек плотской. Духовность – основа 

всего, что имеет отношение к 

человеческой личности. 

Понятия о духовном, ментальном, психическом 

здоровье человека. Здоровье ума, здоровье чувств, 

здоровая воля. Духовная и телесная 

наследственность. Понятие нормы, понятие 

расстройства. Основные факторы, от которых 

зависит здоровье человека. Первичные и 

другие причины нарушений психического 

здоровья. Духовные, ментальные войны, которые 

ведутся недружественными странами против 

граждан 

России путем пропаганды чуждых духовных 

ценностей, прежде всего религиозных. 

Экстрасенсы, гадалки, астрологи, нумерологии и 

др. Трансовые, манипулятивные техники 

подавляющие волю и свободу человека, 

снимающие контроль человека над собой 

и передающие его другому субъекту 

отношений, применяемые новыми 

нетрадиционными организациями, 

тоталитарными сектами 

Окультные, научно необоснованные 

и псевдонаучные техники, применяемые 

психологами в своей работе. 

Духовность и психические расстройства. 

Светский и религиозный подход 

к пониманию причин нарушений психического 

здоровья и психологического благополучия 

человека. Высокая духовность - главный 

фактор сохранности психического здоровья и 

психологического благополучия, реализации 

способностей на благо общества и государства. 

Психологическая и информационная 

Влияние высокой 

духовности 

отдельной 

личности на 

формирование 

нравственности и 

морали в обществе, 

исторические 

примеры. 
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безопасность личности как составные части 

духовной безопасности. Способы защиты от 

деструктивных духовных, психологических 

и информационных воздействий. Развитие 

личностных качеств, обуславливающих 

духовную безопасность: эмоциональной 

устойчивости. стрессоустойчивости, 

жизнестойкости, крепости духа, повышения 

контроля за мыслями 

и чувствами, навыков саморегуляции. 

Хранение ума и чувств от деструктивной 

информации. Критерии различения 

деструктивой информации. 

Духовность – основание личной 

нравственности и общественной морали. 

3 

Тема 3. 

Традиционные 

российские 

духовно-

нравственные 

ценности 

как фундамент 

в работе 

психолога с 

клиентами. 

Понятия: ценность, традиция, духовность, 

нравственность, духовно-нравственные 

ценности, мораль, этика. Отличия духовных 

ценностей от нравственных. Различия между 

нравственностью и моралью, нравственностью 

и этикой. Ценности в жизни человека: духовные, 

нравственные, эстетические и материальные, их 

взаимосвязь. Передача традиционных 

ценностей из поколения в поколение. Отражение 

традиционных ценностей в праве. 

Понятие «духовные ценности». Появление 

духовных ценностей в истории человечества. 

Духовные ценности 

как главный фактор формирования 

нравственности, морали и традиционных 

общечеловеческих ценностей, как духовное 

богатство человеческого общества. Великий 

князь Владимир как пример преображения 

безнравственного человека 

в высоконравственного в результате принятия 

христианских духовных ценностей. 

Традиционный и современный взгляд, что есть 

духовные ценности. 

Духовные потребности человека, первопричина их 

появления. 

Нравственная философия и 

нравственное богословие. Отличие 

нравственности от нравов и обычаев. 

Нравственные потребности человека. 

Высокие нравственные идеалы. 

Понятие «общечеловеческие ценности». 

Формирование общечеловеческих духовно- 

нравственных ценностей 

в исторической перспективе. Всеобщий 

характер формирования духовно-нравственных 

ценностей, закрепление их в международных 

документах. 

Значимость личности 

психолога 

в процессе 

личностного 

взаимодействия 

психолога и клиента? 

Влияние 

мировоззрения 

психолога на 

мировоззрение 

клиента 

(пациента). Нужно 

ли психологу при 

работе 

с клиентом 

опираться на 

традиционные 

российские духовно-

нравственные 

ценности. 

Должен ли психолог 

при взаимодействии 

с клиентом 

просвещать 

его о взаимосвязи 

нарушений 

традиционных 

духовно-

нравственных 

ценностей и 

психологического 

благополучия 

(психических 

нарушений) и через 

это влиять на выбор 

клиента? 

Нравственный выбор 
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Влияние мировых религий на формирование 

общечеловеческих духовно-нравственных 

ценностей. 

Перечень общечеловеческих ценностей. 

Сходства и различия общечеловеческих 

ценностей, христианских ценностей 

и ценностей в других мировых религиях 

(исламе, буддизме, иудаизме). 

Понятие нетрадиционных нравственных 

ценностей. Отличия нетрадиционных духовно- 

нравственных ценностей от традиционных. 

Исторический примеры отступления народов от 

традиционных духовно-нравственных 

ценностей и их последствия как 

положительные (принятие христианства), 

так и отрицательные (всемирный потоп, Садом и 

Гомора, современная Украина). 

Деградация на Западе на современном этапе 

традиционных духовно-нравственных 

ценностей, подмена традиционных ценностей 

на нетрадиционные, изменение смыслового 

содержания традиционных ценностей. 

Историческое становление и развитие 

в России духовно-нравственных ценностей. 

Духовно-нравственные ценности как основа 

идентичности российского народа, как 

нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение человека, как фактор мотивации 

поведения человека. 

Перечень традиционных российских духовно- 

нравственные ценностей, их смысловое 

содержание. Иерархия ценностей. 

Нормативно-правовая база, направленная на 

укоренение в российском обществе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей. 

Духовно-нравственная и материальная природа 

человека. Нравственное здоровье, 

нравственный закон, нравственное влечение, 

нравственная потребность, нравственные 

чувства, нравственный инстинкт, присущие 

духовной природе человека, их проявления в 

человеке в жизнедеятельности. 

Нравственные чувства добра и зла, совести, стыда, 

долга, ответственности, вины, вменения, 

другие. Нарушения нравственного закона, 

неудовлетворение и искажение нравственных 

потребностей человека, охлаждение его 

нравственных чувств - причины 

психологического неблагополучия человека и его 

психо-соматических расстройств. 

Из чего складывается нравственная жизнь. 

Нравственное отношение к себе самому и к людям 

психолога при работе 

с клиентом. 
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– залог психологического благополучия и 

психического здоровья человека. 

Нравственные отношения между людьми – 

основа бытия и основа развития общества. 

Нравственные и безнравственные черты 

характера человека, его добродетели 

и доброделание. Примеры нравственных и 

безнравственных мыслей, слов 

и поступков человека в различных житейских 

обстоятельствах и их последствия. Отработка 

навыков нравственного поведения 

человека есть необходимость психологического 

благополучия и психического здоровья 

человека. Любовь – краеугольный камень 

любой добродетели. 

Деструктивная идеология, сектантство, 

деструктивные культуры, субкультура, 

экстремистские и террористические 

организации как угроза существованию 

в российском обществе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей. 

Противодействие этим угрозам со стороны 

государства, общества и личности, в том числе 

психолога при взаимодействии с клиентом 

(пациентом). Роль в этом противодействии 

психологии и сообщества психологов. 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся 

по дисциплине  

Самостоятельная работа обучающихся при изучении дисциплины «Духовная безопасность 

личности и традиционные российские духовно-нравственные ценности в работе психолога» 

предполагает работу с основной и дополнительной литературой. Результатами этой работы 

становятся выступления на семинарах, участие в обсуждении тем курса, подготовка докладов, 

выполнение разноуровневых индивидуальных заданий. 

  Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется преподавателем и в 

последующем может уточняться с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. Время 

и место выполнения самостоятельной работы выбираются обучающимися по своему 

усмотрению с учетом рекомендаций преподавателя. 

  Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с изучения рабочей программы 

дисциплины «Духовная безопасность личности и традиционные российские духовно-

нравственные ценности в работе психолога», которая содержит основные требования к 

знаниям, умениям и навыкам обучающихся. Обязательно следует учитывать рекомендации 

преподавателя, данные на занятиях и приступать к изучению отдельных тем в порядке, 

предусмотренном программой. 

  Получив представление об основном содержании темы на лекции, необходимо изучить 

и закрепить материал с помощью источников, указанных в разделе 6 рабочей программы. 

Целесообразно составить краткий конспект, отображающий содержание и связи основных 

понятий данной темы. Обязательно следует записывать возникшие вопросы, на которые не 

удалось ответить самостоятельно, для того, чтобы была возможность обсудить эти вопросы на 

практическом занятии. 
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Наименование 

темы 

Вопросы, вынесенные на 

самостоятельное изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

Форма 

контроля 

Тема 1. Введение. 

Падение духовности в обществе ведет 

к падению общественной марали, 

личной нравственности и деградации 

личности, исторические примеры. 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада. 

Литература к 

курсу, работа 

с интернет -

источниками 

 

доклад, 

сообщение с 

презентацией, 

дискуссия 

Тема 2. Духовная 

безопасность 

психолога и клиента  

Влияние высокой духовности 

отдельной личности на формирование 

нравственности и морали в обществе, 

исторические примеры. 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада. 

Литература к 

курсу, работа 

с интернет -

источниками 

доклад, 

сообщение с 

презентацией 

Тема 3. 

Традиционные 

российские духовно-

нравственные 

ценности 

как фундамент в 

работе психолога с 

клиентами. 

Понятие «нравственные ценности». 

Формирование и изменение 

нравственных ценностей на различных 

этапах мировой истории. Источники 

формирования нравственных 

ценностей: духовные и философские. 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада. 

Выполнение 

индивидуальных 

заданий. 

Литература к 

курсу, работа 

с интернет -

источниками 

доклад, 

сообщение с 

презентацией 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины  

а) основная учебная литература 

1.  Андреев, А. Л. Политическая психология : учебник для вузов / А. Л. Андреев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 162 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07079-8. — URL : https://urait.ru/bcode/564560 

2. Забарин, А. В. Психология толпы и массовых беспорядков : учебник и практикум для 

вузов / А. В. Забарин. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-04417-1. — URL : https://urait.ru/bcode/563155 

3. Карпова Н. К., Мареев В. И., Петрова Н. П. Духовность, социальная духовность – 

базовые концепты идеологии образования современной России // Гуманитарий Юга 

России. 2025. №3. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/duhovnost-sotsialnaya-duhovnost-

bazovye-kontsepty-ideologii-obrazovaniya-sovremennoy-rossii  

4. Сосновский, Б. А.  Психология руководителя: потребностно-смысловые аспекты : 

учебник для вузов / Б. А. Сосновский, Е. А. Лебедева. — Москва : Издательство Юрайт, 

2026. — 185 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14254-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/588707 

5. Ракитянский, Н. М.  Политическая психология. Психологическое портретирование : 

учебник для вузов / Н. М. Ракитянский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 187 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

07377-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/585542 

6. Деркач, А. А.  Политическая психология : учебник для вузов / А. А. Деркач, Л. Г. Лаптев. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 505 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-19838-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582929 

б) дополнительная учебная литература 

1. Никонова, С. Б.  Конфликтология духовной сферы : учебник для вузов / С. Б. Никонова, 

А. М. Сидоров, А. В. Успенская ; под редакцией С. Б. Никоновой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 317 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

https://urait.ru/bcode/564560
https://urait.ru/bcode/563155
https://urait.ru/bcode/588707
https://urait.ru/bcode/585542
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10448-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/558325 

2. Психологическая безопасность личности : учебник и практикум для вузов / 

А. И. Донцов, Ю. П. Зинченко, О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

09996-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/565632 

3. Нечевин, Д. К.  Право и нравственность: научно-правовой и исторический анализ : 

монография / Д. К. Нечевин, Л. М. Колодкин, Е. В. Кирдяшова ; под редакцией 

Д. К. Нечевина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 203 с. — (Актуальные 

монографии). — ISBN 978-5-534-09226-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541532  

4. Скворцов, А. А.  Этика : учебник и практикум для вузов / А. А. Скворцов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 321 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09812-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535503  

5. Соловьев, В. С.  Оправдание добра. Нравственная философия / В. С. Соловьев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 468 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-

06106-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/540639 

 

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  

Вид 

деятельности 

Методические указания по организации деятельности обучающегося 

Лекция В ходе лекций раскрываются основные вопросы в рамках рассматриваемых 

тем, делаются акценты на наиболее сложных и интересных положениях 

изучаемого материала, которые должны быть приняты обучающимися во 

внимание. Обучающиеся должны конспектировать материал лекций, т.е. 

кратко, схематично, последовательно фиксировать основные положения, 

выводы, формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять 

ключевые слова, термины.  Материалы лекций необходимо систематически 

прорабатывать: проверять термины, понятия с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников. Необходимо выделить вопросы, термины, материал, 

который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в 

рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на 

консультации, на практическом занятии. Материалы лекций являются 

основой для подготовки обучающихся к практическим занятиям. 

Практические 

занятия 

Практическое занятие направлено на углубление научно - теоретических 

знаний и овладение определенными способами работы, которое формирует 

практические умения обучающихся. Целью практических занятий является 

содействие овладению обучающимися навыками и умениями, необходимыми 

при решении практических задач. 

В процессе занятия обучающиеся по заданию преподавателя выполняют 

индивидуальные или групповые практические задания для овладения 

необходимыми профессиональными навыками.   

Обучающиеся должны систематически готовиться к практическим занятиям, 

актуализируя лекционный и семинарский материал по соответствующим 

темам, осуществлять поиск необходимой информации, выполнять 

предложенные преподавателем задания. 

Для успешного освоения материала дисциплины «Духовная безопасность 

личности и традиционные российские духовно-нравственные ценности в 

https://urait.ru/bcode/558325
https://urait.ru/bcode/565632
https://urait.ru/bcode/541532
https://urait.ru/bcode/535503
https://urait.ru/bcode/540639
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работе психолога» обучающиеся должны систематически посещать 

практические занятия.  

Семинары Целями семинаров являются: контроль за степенью усвоения пройденного 

материала, ходом выполнения обучающимися самостоятельной работы и 

рассмотрение наиболее сложных и спорных вопросов по изучаемой теме. В 

рамках темы каждого семинара предусмотрена подготовка обучающимися 

устных выступлений по вопросам изучаемой темы, которые предлагаются 

обучающимся заранее, с последующим их обсуждением всеми 

обучающимися в группе. На семинарах проводятся контрольные 

мероприятия.  

Для успешного освоения материала дисциплины «Духовная безопасность 

личности и традиционные российские духовно-нравственные ценности в 

работе психолога» обучающиеся должны систематически посещать 

семинары. В процессе подготовки к семинарам обучающимся в обязательном 

порядке необходимо знакомиться с обязательной литературой по 

соответствующим темам, а также, при подготовке докладов - с 

первоисточниками и публикациями по изучаемой теме в научной периодике, 

конспектируя их. На семинарах предполагается активное участие 

обучающихся в обсуждении конкретных вопросов, критический анализ 

представленных сообщений, дополнения к ответам. При подготовке к 

занятию обучающемуся необходимо ответить на вопросы, составить 

перечень вопросов, вызвавших затруднения или имеющих неоднозначную 

трактовку.  

Устный опрос Устный опрос регулярно проводится во время семинаров с целью проверки 

базовых знаний обучающихся по изученным темам. Обучающимся 

предлагается ответить на ряд вопросов, касающихся основных терминов и 

понятий, концепций и фактов по материалу изученных тем. Ответы должны 

быть достаточно полными и содержательными. К устному опросу должны 

быть готовы все обучающиеся.  

В процессе подготовки к устному опросу необходимо систематически 

изучать   обязательную литературу по темам дисциплины, повторять 

изученный материал, опираясь на конспекты лекций.  

Доклад, 

сообщение с 

презентацией 

Доклад - это результат самостоятельной работы обучающегося, 

представляющий собою публичное выступление, в ходе которого автор 

раскрывает содержание темы, суть проблемы, которой посвящен доклад, 

приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. 

Содержание материала должно быть логичным, изложение материала носит 

проблемно-поисковый характер. 

Выбор темы доклада осуществляется обучающимся не менее чем за неделю 

до планируемого выступления. Тематика докладов доводится до сведения 

обучающихся ведущим преподавателем. 

При выборе темы доклада важно учитывать ее актуальность, соответствие 

содержанию изучаемой темы дисциплины, научную разработанность, 

возможность обращения к необходимым источникам для изучения темы 

доклада, личный интерес к данной теме.  

Примерные этапы работы над докладом таковы: формулирование темы, 

подбор и изучение основных источников по теме; составление 

библиографии; систематизация информации; разработка плана; написание 

доклада; публичное выступление. При подготовке доклада необходимо 

использовать не только обязательную литературу, но и дополнительные 

источники. Доклад может сопровождаться слайд-презентацией.  

  Выступающему, по окончании представления доклада, могут быть заданы 
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вопросы по теме выступления. 

Дискуссия На занятиях по дисциплине «Духовная безопасность личности и 

традиционные российские духовно-нравственные ценности в работе 

психолога» может проводиться дискуссия. Тема дискуссии определяется 

заранее, чтобы обучающиеся имели возможность самостоятельно 

подготовиться к ней. В дискуссионной форме рассматриваются 

неоднозначные и не имеющие общего решения вопросы, касающиеся сферы 

семейных отношений. Эта форма занятий предполагает обязательное 

активное участие обучающихся в обсуждении, предоставление ими 

информационного материала для обсуждения, аргументированное 

отстаивание своей точки зрения, привлечение дополнительной информации 

по теме дискуссии, корректное участие в дискуссии. 

Проведение дискуссии позволяет оценить сформированность у 

обучающегося умения ставить проблему, обосновывать пути ее возможного 

разрешения, корректно и аргументировано отстаивать свою позицию в 

дискуссии. 

Разноуровнев

ые 

индивидуальн

ые задания 

Индивидуальные задания репродуктивного и реконструктивного уровней 

предлагаются с целью текущего контроля успеваемости обучающихся на 

семинарах/практических занятиях. Варианты разноуровневых 

индивидуальных заданий включают два вопроса по изученным темам 

дисциплины. Обучающийся должен дать письменные ответы на оба вопроса. 

При подготовке к выполнению заданий необходимо повторить материал 

изученных тем дисциплины.  

Индивидуальные задания творческого уровня по дисциплине «Духовная 

безопасность личности и традиционные российские духовно-нравственные 

ценности в работе психолога» содержательно связаны с диагностикой 

психологических характеристик семьи. Обучающиеся при выполнении 

индивидуальных заданий демонстрируют владение навыками отбора и 

применения различных методик, используемых в исследованиях семьи, а 

также в практической работе с семьей. При подготовке к выполнению 

разноуровневых индивидуальных заданий необходимо актуализировать 

пройденный материал. 

По итогам выполнения задания обучающийся должен представить 

письменный отчет. 

Самостоятельн

ая работа 

Самостоятельная работа проводится с целью систематизации и закрепления 

полученных теоретических знаний и практических умений обучающихся; 

углубления и расширения теоретических знаний обучающихся; 

формирования умений использовать учебную, научную и научно-

практическую  литературу; развития познавательных способностей и 

активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, 

ответственности, организованности; формирования  самостоятельности 

мышления, способностей к саморазвитию, совершенствованию и 

самоорганизации; формирования профессиональных компетенций. 

Формы  и  виды самостоятельной  работы  обучающихся:  чтение основной и 

дополнительной литературы – самостоятельное изучение материала по 

рекомендуемым источникам; работа с библиотечным  каталогом, 

самостоятельный  подбор  необходимой литературы; работа со словарем, 

справочником; поиск необходимой информации  в сети Интернет; 

конспектирование  источников; подготовка к различным формам текущей и 

промежуточной аттестации (к устному опросу, докладу, выполнению 

разноуровневых индивидуальных заданий, коллоквиуму, зачету с оценкой). 

 Технология организации самостоятельной работы обучающихся включает 
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использование информационных и материально-технических ресурсов 

ОАНО ВО «МПСУ»: библиотеку с читальным залом, укомплектованную в 

соответствии с существующими нормами; учебно-методическую базу 

учебных кабинетов; компьютерные классы с возможностью работы в сети 

Интернет; учебную и учебно-методическую литературу. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы 

преподаватель проводит консультацию по выполнению задания, на которой 

разъясняет цель задания, его содержание, сроки выполнения, 

ориентировочный объем работы, основные требования к результатам 

работы, критерии оценки. Самостоятельная работа может осуществляться 

индивидуально или группами обучающихся в зависимости от цели, объема, 

конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня 

умений обучающихся. 

Контроль самостоятельной работы обучающихся предусматривает: 

соотнесение содержания контроля с целями обучения; объективность 

контроля; валидность контроля (соответствие предъявляемых заданий тому, 

что предполагается проверить). 

Формы контроля самостоятельной работы: просмотр и проверка выполнения 

самостоятельной работы преподавателем; организация самопроверки,  

обсуждение  результатов  выполненной работы  на  занятии; проведение 

устного  опроса. 

Подготовка к 

зачету  

При подготовке к зачету  по дисциплине «Духовная безопасность личности и 

традиционные российские духовно-нравственные ценности в работе 

психолога» необходимо повторить весь материал дисциплины, ориентируясь 

на перечень вопросов к зачету и используя конспекты лекций и 

рекомендуемую литературу. 

В ходе самостоятельной подготовки к зачету можно рекомендовать 

обучающимся письменно проработать материал, делая упор как на базовые 

понятия, так и на практическую составляющую курса. Это позволит лучше 

подготовиться к промежуточной аттестации.  

Зачет проводится по вопросам, охватывающим весь пройденный материал 

дисциплины или в форме итогового тестирования.  

Для успешной сдачи зачета по дисциплине «Духовная безопасность личности 

и традиционные российские духовно-нравственные ценности в работе 

психолога» обучающиеся должны принимать во внимание, что весь 

материал, представленный в перечне вопросов к зачету с оценкой, нужно 

знать. Указанные в рабочей программе формируемые в результате освоения 

дисциплины профессиональные компетенции должны быть 

продемонстрированы обучающимся. 

8. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине «Духовная безопасность 

личности и традиционные российские духовно-нравственные ценности в работе психолога» 

необходимо использование следующих помещений:  

1. Учебная аудитория для проведения лекционных занятий, самостоятельной работы, 

практических занятий, проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (аудитория 404) 

Оснащение: 

Экран большого размера – 1 шт.  

Персональный компьютер с периферией и выходом в интернет  (лицензионное программное 

обеспечение, образовательный контент, система защиты от вредоносной информации, 
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автоматизированная информационно-библиотечная система (АИБС) – 1 шт. 

Меловая доска – 1 шт.  

Шкаф закрытый для хранения учебного оборудования – 6 шт.  

Стол ученический – 25 шт.  

Стул ученический – 51 шт. 

2. Кабинет для самостоятельной работы с возможностью подключения к Интернету и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду  

 (аудитория № 403) 

Оснащение: 

Экран большого размера – 1 шт.  

Персональный компьютер с периферией и выходом в интернет  (лицензионное программное 

обеспечение, образовательный контент, система защиты от вредоносной информации, 

автоматизированная информационно-библиотечная система (АИБС) – 16 шт. 

Стол одноместный – 1 шт. 

Стол ученический – 10 шт.  

Стул ученический – 41 шт. 

Меловая доска – 1 шт. 

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект лицензионного 

программного обеспечения, электронно-библиотечные системы, современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Обучающиеся обеспечены доступом к электронной информационно-образовательной 

среде Университета из любой точки, в которой имеется доступ к сети «Интернет», как на 

территории организации, так и вне ее. 

 

9.1 Лицензионное программное обеспечение 

• Операционная система Microsoft Windows EDU E3 ALNG SubsVL MVL PerUsr- (по 

договору).  

• Офисный пакет Microsoft Office 365 ProPlusEduShrdSvr  ALNG  SubsVL  MVL  

• PerUsrSTUUseBnftStudent EES (по договору).  

• Браузер GoogleChrome (free) – свободно распространяемый программный продукт.  

• Adobe Reader (free) - пакет программ, предназначенный для просмотра электронных 

публикаций в формате PDF, свободно распространяемый программный продукт.  

• Архиватор 7Zip (free) - свободно распространяемый программный продукт. 

• Программный комплекс «УМК-психология» —  лицензионный договор № 28-03 от 

28.01.2013 

• Программный комплекс SciLab — свободная лицензия CeCILL 

 

9.2. Электронно-библиотечные системы  

•          Электронно-библиотечная система IPR BOOKS (www.iprbookshop.ru) (Договор  № 

9599/22 П на предоставление доступа к электронно-библиотечной системе IPR 

BOOKS от 20.09.2022г. срок действия: до 09.10.2025г.) 

• Образовательная платформа ЮРАЙТ (https://biblioonline.ru/catalog/legendary и 

https://urait.ru/catalog/legendary) (Лицензионный договор № б/н с ООО «Электронное 

издательство Юрайт» от 19.01.2024г. срок действия: бессрочно) 

• eLIBRARY.RU:http://elibrary.ru/ (Лицензионный договор № 350-12/21 от 16.12.21г. 

срок действия: бессрочно) 

• «КонсультантПлюс» (Договор об информационной поддержке от 14.07.2023г. срок 

действия: бессрочно) 
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9.3. Современные профессиональные базы данных 

• Официальный интернет-портал базы данных правовой информации http://pravo.gov.ru. 

• Портал Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/ 

• Электронная библиотечная система «IPRbooks» [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. 

– Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/ 

• Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru/ 

• Национальная электронная библиотека http://www.nns.ru/ 

• Электронные ресурсы Российской государственной библиотеки 

http://www.rsl.ru/ru/root3489/all  

• Электронный ресурс журналов: «Вопросы 

психологии»: http://www.voppsy.ru/frame25.htm, «Психологические 

исследования»: http://www.psystudy.com, «Новое в психолого-педагогических 

исследованиях»: http://www.mpsu.ru/mag_novoe, «Актуальные проблемы 

психологического знания»:  http://www.mpsu.ru/mag_problemy 

 

9.4. Информационные справочные системы 

• Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования http://fgosvo.ru. 

• Компьютерная справочная правовая система «Консультант Плюс» 

(http://www.consultant.ru/) . 

 

10. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Для обеспечения образования инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по личному заявлению обучающегося разрабатывается 

адаптированная образовательная программа, индивидуальный учебный план с учетом 

особенностей их психофизического развития и состояния здоровья, в частности применяется 

индивидуальный подход к освоению дисциплины, индивидуальные задания: рефераты, 

письменные работы и, наоборот, только устные ответы и диалоги, индивидуальные 

консультации, использование диктофона и других записывающих средств для воспроизведения 

лекционного и семинарского материала. 

В целях обеспечения обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья библиотека комплектует фонд основной учебной литературой, адаптированной к 

ограничению их здоровья, предоставляет возможность удаленного использования электронных 

образовательных ресурсов, доступ к которым организован в ОАНО ВО «МПСУ». В библиотеке 

проводятся индивидуальные консультации для данной категории пользователей, оказывается 

помощь в регистрации и использовании сетевых и локальных электронных образовательных 

ресурсов, предоставляются места в читальном зале, оборудованные программами 

невизуального доступа к информации, экранными увеличителями и техническими средствами 

усиления остаточного зрения: Microsoft Windows 7, Центр специальных возможностей, 

Экранная лупа; MicrosoftWindows 7, Центр специальных возможностей, Экранный диктор; 

MicrosoftWindows 7, Центр специальных возможностей, Экранная клавиатура; экранная лупа 

OneLoupe. 

 

http://pravo.gov.ru./
http://window.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.nns.ru/
http://www.voppsy.ru/frame25.htm
http://www.psystudy.com/
http://www.mpsu.ru/mag_novoe
http://www.mpsu.ru/mag_problemy
http://fgosvo.ru./
http://www.consultant.ru/
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