
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Введение в клиническую психологию» 

1. Цели освоения учебной дисциплины 

Целямиосвоенияучебнойдисциплины«Введениевклиническуюпсихологию» 

являются формирование базовых знаний по теории, методологии и практике клинической 

психологии, о возможностях клинической психологии в повышении адаптивных ресурсов 

человека,охранездоровья,преодолении недугов, диагностике,коррекциииреабилитации. 

Задачи дисциплины: формирование представлений о фундаментальном, 

прикладном и междисциплинарном характере клинической психологии, ее вкладе в 

разработку теоретических проблем общей психологии, теорию и практику медицины и 

здравоохранения; ознакомление с основными разделами клинической психологии 

(патопсихология, нейропсихология, психология соматически больных, профилактика 

состояний нервно-психической дезадаптации, психогигиена и формирование здорового 

образа жизни); ознакомление с основными направлениями деятельности клинического 

психолога: индивидуальная клиническая психологическая диагностика, психологическое 

консультирование,психотерапияипсихологическая коррекция,социальная реабилитация, 

психопрофилактика; формирование знаний о различных видах психологического 

вмешательства (психологическое консультирование, психотерапия, психосоциальная 

реабилитация) при работе с различными контингентами больных и лицами с 

пограничными психическими расстройствами, выработка представления о влиянии 

речевой этики на эффективность делового общения. 

 

2. МестоучебнойдисциплинывструктуреОПВО 

Учебнаядисциплина«Введениевклиническуюпсихологию»относитсякБлоку1, 

«Дисциплины(модули)»базовойчасти, индексдисциплиныБ1.Б.31. 

3. Планируемыерезультатыобученияподисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ОК-7-способностьюксамоорганизациии самообразованию; 

ПК-9 – способность к реализации базовых процедур анализа проблем человека, 

социализации инвалида, профессиональной и образовательной деятельности, 

функционированию людей с ограниченными возможностями, в том числе и приразличных 

заболеваниях. 

 

4. Общаятрудоемкостьдисциплины 

3 зачетныхединицы(108академическихчасов). 

5. Формыконтроля 

Промежуточнаяаттестация: экзамен(Э). 

 

6. Краткоесодержаниедисциплины 

Тема1. Предмет,структураизадачиклиническойпсихологии. 
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История возникновения и развития клинической психологии как науки и как 

области профессиональной деятельности психологов. Мозговая организация психической 

деятельности. Развитие психики в норме и патологии. Предмет и объект 

патопсихологических исследований. Категория психического здоровья. Этиология, 

нозология, патогенез. Международная классификация болезней. Практические задачи и 

функции клинических психологов.Виды и цели клинико-психологической диагностики. 

Категория психического здоровья. Факторы, определяющие развитие психики. 

Тема2.Патопсихология, еетеоретическиеосновыиактуальныепроблемы. 

Влияние различных общепсихологических теорий на становление патопсихологии. 

Школа Б.В.Зейгарник и современная патопсихология. Клиническая и психологическая 

феноменология нарушений памяти, мышления, умственной работоспособности, 

эмоционально-личностной сферы.Методические возможности патопсихологического 

изучения нарушения самосознания и сознания. 

Тема 3. Нейропсихология: теоретические основы, методы и практическое 

значение. 

Нейропсихологический анализ нарушения высших психических функций при 

локальных поражениях мозга. Предмет и задачи нейропсихологии. Три структурно- 

функциональныхблокамозга.Нарушениевосприятия,движений идействий, речи,памяти и 

внимания, мышления, эмоционально-личностной сферы и сознания при локальных 

поражениях мозга. 

Тема4.Психосоматикавсистемемеждисциплинарныхсвязей. 

Основные критерии выделения специфического и неспецифического подхода в 

психосоматике. Актуальность исследования психосоматической проблемы в психологии. 

Представление о вегетативном неврозе. Сущность феномена алекситимии. Идеи 

российской физиологической школы. Роли стресса в симптомогенезе. Телесность как 

феномен, имеющий культурно-историческую детерминацию. Психодиагностика и 

коррекции личностных феноменов в психосоматике. 

Тема5. Психологияаномальногоразвития. 

Психологические методы исследования аномального ребенка. Практическое 

значение проблемы психологии аномального развития. Мозговые структуры и 

психическое развитие ребенка.Первичные и вторичные нарушения по Л.С.Выготскому. 

Диагностические методы нарушения развития и коррекционно-педагогической работы с 

аномальными детьми. 

Тема 6.Учениеоневрозах. 

Дифференциальная диагностика невротических, пограничных и психотических 

расстройств. Неврозы. История понятия. Некоторые современные представления о 

клинике неврозов и психологических детерминантах неврозов. Личностный стиль и 

структура характера при неврозах. 

Тема7.Базовыеметодысовременнойпсихотерапиивклиническойпсихологии. 

Основныепсихотерапевтические подходы.Понятие «эффективностипсихотерапии». 

Общиеэтическиепринципыпрофессиональнойдеятельности. Основные 

психотерапевтические подходы. 

Тема8.Психодиагностикаиэкспертныеметодывпсиходиагностике. 

Основы психодиагностики. Профессиональная этика в психодиагностике. 

Стандартизированный самоотчет, наблюдение, диалоговые техники. Диагностика 

функциональных и эмоциональных состояний, темперамента, характера, ценностно- 

мотивационных черт личности, структуры интеллектуальных способностей. 
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