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1.  Аннотация к дисциплине 

Рабочая программа дисциплины «Основы Российской государственности» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования-магистратура по направлению подготовки 37.03.01 Психология, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.07.2020 г.№: 841. 

Рабочая программа содержит обязательные для изучения темы по дисциплине «Основы 

российской государственности».  Дисциплина дает представление о ценностях, правилах и 

нормах поведения, связанных с осознанием принадлежности к российскому обществу, развитие 

чувства патриотизма и гражданственности.  

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Настоящая дисциплина включена в обязательную часть Блока 1 учебных планов 

направления подготовки 37.03.01 Психология уровень бакалавриата.   

Дисциплина изучается на 1 курсе в 1 семестре, форма контроля – зачет для очной и очно-

заочной форм обучения. 

Цель изучения дисциплины:  является  формирование у обучающихся системы знаний, 

навыков и компетенций, ценностей, правил и норм поведения, связанных с осознанием 

принадлежности к российскому обществу, развитие чувства патриотизма и гражданственности, 

предполагающей осознание особенностей исторического пути российского государства, 

самобытность его политической организации и сопряжение индивидуального достоинства и 

успеха с общественным прогрессом и политической стабильностью своей Родины. 

Задачи: 

• сформировать представление о ценностях, правилах и нормах поведения, связанных с 

осознанием принадлежности к российскому обществу, развитие чувства патриотизма и 

гражданственности 

•  раскрыть содержание основных понятий государственности; 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:  

УК-5. Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы. 

 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенций, 

предусмотренных ФГОС ВО по направлению подготовки 42.03.02 Журналистика, 

утвержденного приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

от 08.06.2017 г. № 524 (редакция с изменениями № 1456 от 26.11.2020 и 08.02.2021). 

 
Код 

компетенции 

Результаты освоения ООП 

(содержание компетенций) 

Индикаторы достижения компетенций Формы 

образовательной 

деятельности, 

способствующие 

формированию 

и развитию 

компетенции 

УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-

историческом, этическом 

и философском 

контекстах 

УК-5.1. Имеет базовые представления о 

межкультурном разнообразии общества в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах 

УК-5.2. Понимает необходимость восприятия и 

учета межкультурного разнообразия общества в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 

Контактная работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 
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3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Общая  трудоемкость дисциплины  составляет  2 зачетные единицы. 

 

3.1 Объём дисциплины  по видам учебных занятий (в часах) 

 

Объём дисциплины Всего часов 

Очная форма 

обучения 

Очно-заочная 

форма обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 54 36 

Аудиторная работа (всего): 54 36 

в том числе:   

Лекции 18 12 

Семинары, практические занятия 36 24 

Лабораторные работы   

Внеаудиторная работа (всего): 18 36 

в том числе:   

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 18 32 

Контроль - 4 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет) 1 семестр – зачет 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических 

часах) 

 

Для очной формы обучения 

 

 

№ 

п/п 

 

Разделы и/или темы 

дисциплины С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость (в часах) 
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1 

Тема 1.  Что такое Россия. Наша страна в 
её пространственном, 

человеческом, ресурсном и идейно- 

символическом измерении. Российское 

государство – цивилизация. 

Исторические, географические, 

институциональные основания 

1 26 8  12 6    

доклад, 

сообщение с 

презентацией 
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формирования российской 

цивилизации. 

Концептуализация понятия 

«цивилизация». 

2 

Тема 2. Российское мировоззрение и 
ценности российской цивилизации. 

Мировоззрение и его значение для 
человека, общества, государства. 

1 20 6  8 6    

доклад, 

сообщение с 

презентацией 

3 

Тема 3. Политическое устройство 

России. 

Объективное представление российских 

государственных и общественных 

институтов, их истории и ключевых 

причинно- следственных связей 

последних лет социальной 

трансформации. Вызовы будущего и 

развитие страны. 

Сценарии перспективного развития 

страны и роль гражданина в этих 

сценариях. 

1 26 4  16 6    

доклад, 

сообщение с 

презентацией 

4 
Вид промежуточной аттестации 

обучающихся (зачет) 
1 +        зачет 

 Всего:  72 18  36 18     

Для очно-заочной формы обучения 
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1 

Тема 1.  Что такое Россия. Наша страна в 
её пространственном, 

человеческом, ресурсном и идейно- 

символическом измерении. Российское 

государство – цивилизация. 

Исторические, географические, 

институциональные основания 

формирования российской 

цивилизации. 

Концептуализация понятия 

«цивилизация». 

1 22 4 8  10    

доклад, 

сообщение с 

презентацией 

2 

Тема 2. Российское мировоззрение и 
ценности российской цивилизации. 

Мировоззрение и его значение для 
человека, общества, государства. 

1 22 4 8  10    

доклад, 

сообщение с 

презентацией 

3 

Тема 3. Политическое устройство 

России. 

Объективное представление российских 

1 24 4 8  12    

доклад, 

сообщение с 

презентацией 
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государственных и общественных 

институтов, их истории и ключевых 

причинно- следственных связей 

последних лет социальной 

трансформации. Вызовы будущего и 

развитие страны. 

Сценарии перспективного развития 

страны и роль гражданина в этих 

сценариях. 

4 Контроль 1 4     4   тест 

5 
Вид промежуточной аттестации 

обучающихся (зачет) 
1 +        зачет 

 Всего:  72 12  24 32 4    

4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

№ Название темы Содержание лекционного курса Содержание семинаров 

 

1 Тема 1.  Что такое 
Россия. Наша страна 
в её 
пространственном, 

человеческом, 

ресурсном и 

идейно- 

символическом 

измерении. 

Российское 

государство – 

цивилизация. 

Исторические, 

географические, 

институциональные 

основания 

формирования 

российской 

цивилизации. 

Концептуализация 

понятия 

«цивилизация». 

 

 

Россия: цифры и факты. Природно- экономические 

ресурсы России. Понятие и величина природно- 

ресурсного потенциала страны. Доля России в 

общемировых запасах природных ресурсов. 

География природно-ресурсной базы России и её 

особенности. Географические факторы и природные 

ресурсы России: преимущества и риски. Особенности 

географического положения России. Географические 

исследования и открытия России. 

Классификация ресурсов: исчерпаемые и 

неисчерпаемые, возобновляемые и 

невозобновляемые природные ресурсы. 

Минеральные ресурсы и добыча полезных 

ископаемых.Водные, гидроэнергетические,

 земельные ресурсы.

 Территориальные, биологические, лесные, 

рекреационные ресурсы. Уникальность природно- 

ресурсного потенциала России. Человеческие 

ресурсы современной России. Проблемы 

рационального использования природных ресурсов 

России. Обеспеченность  экономики 

собственными минерально-сырьевыми ресурсами 

как условие национальной безопасности и 

перспективного развития России. Объекты 

Всемирного природного наследия в России. 

сохранении традиционных российских духовно-

нравственных ценностей и об основах 

государственной культурной политики РФ. 

Языковое разнообразие России и роль русского  языка 

как государственного   языка    и языка 

межнационального общения. Традиционные 

религии народов России. Отражение 

многонациональности РФ в системе российского 

образования. Объекты Всемирного  культурного 

наследия в России. Вклад всех народов РФ в 

развитие российской культуры и мирового 

цивилизационного наследия. Понятие русского мира. 

Вклад культуры русского мира в развитие 

российской цивилизации и общемирового наследия. 

Государство – нация и государство – цивилизация. 

Понятие цивилизации. Почему Россия – 

цивилизация? Российская цивилизация в 

Структура 

цивилизационной 

идентичности. Кризисы 

цивилизационной 

идентичности в истории 

России. Социокультурная

  конфигурация 

современной России и 

преодоление 

взаимоисключающи 

культурных тенденций и 

цивилизационных 

факторов. 
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академическом дискурсе. Взаимодействие 

цивилизаций в историческом процессе. 

Исторические, географические, институциональные 

основания формирования российской цивилизации. 

Особенности цивилизационного развития России: 

история многонационального (наднационального) 

характера общества, перехода от имперской 

организации к федеративной, 

межцивилизационного диалога за пределами России 

(и внутри неё). 

Философское и социологическое осмысление России 

как цивилизации. Роль и миссия России в работах 

различных отечественных и зарубежных философов, 

историков, политиков, деятелей культуры (А.С. 

Хомяков, В.С. Соловьев, Е.Н. Трубецкой, Н.А. 

Бердяев, И.А. Ильин, Н.Я. Данилевский, К.Н. 

Леонтьев, Н.Ф. Федоров). «Русская идея» в   

трудах   отечественных философов. Антиномия 

«Россия-Запад» в философии русских мыслителей. 

Вклад в формирование представлений о России К.Д. 

Ушинского и других знаменитых российских 

педагогов. Российская цивилизационная 

идентичность на современном этапе. 

Цивилизационная идентичность как наиболее 

широкая и обобщенная категория в ряду иных 

социокультурных идентичностей. Традиционные 

механизмы социальной самоидентификации. 

Специфика самосознания русского и других народов 

РФ. Формы идентичности – индивидуальная, 

гражданская, этническая, конфессиональная и 

цивилизационная идентичности. Особенности 

российской культуры и ментальности. 

Цивилизационная  историческая реальность 

России.  

2 Тема 2. Российское 
мировоззрение и 
ценности 
российской 
цивилизации. 

Мировоззрение и 
его значение для 
человека, общества, 
государства. 

 

Картина мира и история особого мировоззрения 

российской цивилизации.    

Ценностные принципы (константы) российской 

цивилизации: единство многообразия, суверенитет 

(сила и доверие), согласие и сотрудничество, любовь и 

ответственность, созидание и развитие. Системная 

модель мировоззрения («человек–семья–общество– 

государство–страна»)  и её репрезентации 

(«символы–идеи и язык– нормы–ритуалы-

институты»). Традиционные   российские  духовно- 

нравственные ценности: жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм. гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость,   коллективизм, взаимопомощь  и 

взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов 

России. Роль традиционных религий России в 

Сохранении духовно-нравственных ценностей. 

Традиционные ценности как основа российского 

общества, мировоззрения («человек–семья–общество– 

государство–страна») и её репрезентации («символы–

идеи и язык– нормы–ритуалы–институты»).  

Традиционные  

 российские   

духовно- нравственные      ценности:    жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм,       

гражданственность, 

служение Отечеству и 

ответственность за его 

судьбу, высокие 

нравственные идеалы, 

крепкая семья, 

созидательный труд,

 приоритет 

духовного  над 

материальным, 

гуманизм, милосердие, 

справедливость,         коллективизм, взаимопомощь    и   взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. Роль традиционных религий России в 

сохранении духовно-

нравственных ценностей. 

Традиционные ценности 

как основа российского 

общества. 

3 Тема 3. Природа политической власти. Политические Россия и глобальные 



 

 

9 

 

Политическое 

устройство России. 

Объективное 

представление 

российских 

государственных и 

общественных 

институтов, их 

истории и ключевых 

причинно- 

следственных связей 

последних лет 

социальной 

трансформации. 

Вызовы будущего и 

развитие страны. 

Сценарии 

перспективного 

развития страны и 

роль гражданина в 

этих сценариях. 

 

институты и уровни власти. Правовое регулирование. 

История формирования российской политической 

системы 

Основы конституционного строя России. Принцип 

разделения властей и демократия. Особенности 

современной политической системы РФ. Генеалогия 

ведущих политических институтов, их история 

причины и следствия их трансформации. Власть и 

легитимность в конституционном преломлении. 

Уровни организации власти в РФ. Единство разных 

ветвей российской власти в реализации 

государственной политики. Единая система 

публичной власти. Система образования в РФ. 

Стратегии государственного развития и гражданское 

участие. Государственные проекты и их значение 

(ключевые отрасли, кадры, социальная сфера). 

Стратегия пространственного развития РФ. Учет 

регионального и культурного многообразия РФ в 

государственной политике. Волонтёрство как форма 

гражданского 

участия. Вклад волонтёров в российское просвещение 

и образование. 

Технологические, климатические и ресурсные 

вызовы человечеству. Цивилизационные вызовы 

человечеству. Современное состояние 

международных отношений. Понятия однополярного 

и многополярного мира. 

вызовы. Внутренние 

вызовы общественного 

развития. Ответ России 

на глобальные вызовы  современности. Ответственность и миссия как ориентиры личностного и общественного развития. Ценностные ориентиры российской политики. Суверенитет страны, его роль и значение в сценариях перспективного развития мира и российской цивилизации. 

общественного развития. 

Ценностные ориентиры 

российской политики. 

Суверенитет страны, его 

роль и значение в 

сценариях перспективного 

развития мира и 

российской цивилизации. 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся 

по дисциплине  

Самостоятельная работа обучающихся при изучении дисциплины «Основы Российской 

государственности» предполагает работу с основной и дополнительной литературой. 

Результатами этой работы становятся выступления на семинарах, участие в обсуждении тем 

курса, подготовка докладов, выполнение разноуровневых индивидуальных заданий. 

  Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется преподавателем и в 

последующем может уточняться с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. Время 

и место выполнения самостоятельной работы выбираются обучающимися по своему 

усмотрению с учетом рекомендаций преподавателя. 

  Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с изучения рабочей программы 

дисциплины «Основы российской государственности», которая содержит основные требования 

к знаниям, умениям и навыкам обучающихся. Обязательно следует учитывать рекомендации  

преподавателя, данные на занятиях и приступать к изучению отдельных тем в порядке, 

предусмотренном программой. 

  Получив представление об основном содержании темы на лекции, необходимо изучить 

и закрепить материал с помощью источников, указанных в разделе 6 рабочей программы. 

Целесообразно составить краткий конспект, отображающий содержание и связи основных 

понятий данной темы. Обязательно следует записывать возникшие вопросы, на которые не 

удалось ответить самостоятельно, для того, чтобы была возможность обсудить эти вопросы на 

практическом занятии. 

 
Наименование темы Вопросы, вынесенные на 

самостоятельное изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

Форма 

контроля 

Тема 1.  Что такое Россия. 
Наша страна в её 
пространственном, 

Ориентиры стратегического 

развития России. 

Ценностные ориентиры для 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Литература 

к курсу, 

работа с 

доклад, 

сообщение с 

презентацией, 



 

 

10 

 

человеческом, ресурсном и 

идейно- символическом 

измерении. Российское 

государство – цивилизация. 

Исторические, 

географические, 

институциональные 

основания формирования 

российской цивилизации. 

Концептуализация понятия 

«цивилизация». 

 

 

развития и процветания 

России: стабильность, 

миссия, ответственность, 

справедливость. Роль 

солидарности, единства и 

стабильности российского общества в цивилизационном   измерении. Справедливость и меритократия в российском обществе. Коммунитарный характер  российской 

гражданственности. 

Неразрывность личного 

успеха и благосостояния 

Родины. Роль педагога в 

современной России. 

Образы будущего России: 

формируем вместе. 

Подготовка 

доклада. 

 

интернет -

источниками 

 

дискуссия 

Тема 2. Российское 
мировоззрение и ценности 
российской цивилизации. 

Мировоззрение и его 
значение для человека, 
общества, государства. 

Патриотизм в системе 

ценностей современной 

России. Патриотизм и 

гражданское общество. 

Традиционные ценности 

как фактор порядка. 

Преодоление ценностного 

разлома и воспроизводство 

традиционных культурных 

образцов. Ценностные 

вызовы современности для 

российского государства.   

интеллекта в масс-медиа. 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада. 

Литература 

к курсу, 

работа с 

интернет -

источниками 

доклад, 

сообщение с 

презентацией 

Тема 3. Политическое 

устройство России. 

Объективное

 представление 

российских 

государственных и 

общественных институтов, 

их истории и ключевых 

причинно- следственных 

связей последних лет 

социальной трансформации. 

Вызовы будущего и развитие 

страны. 

Сценарии перспективного 

развития страны и роль 

гражданина в этих 

сценариях. 

 

Ориентиры стратегического 

развития России. 

Ценностные ориентиры для 

развития и процветания 

России: стабильность, 

миссия, ответственность, 

справедливость. Роль 

солидарности, единства и 

стабильности российского общества в цивилизационном   измерении. Справедливость и меритократия в российском обществе. Коммунитарный характер  российской 

гражданственности. 

Неразрывность личного 

успеха и благосостояния 

Родины. Роль педагога в 

современной России. 

Образы будущего России: 

формируем вместе. 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада. 

Выполнение 

индивидуальных 

заданий. 

 

Литература 

к курсу, 

работа с 

интернет -

источниками 

доклад, 

сообщение с 

презентацией 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины  

а) основная учебная литература 

1. Волков, А. М.  Основы российской государственности. Правовая система : учебник 

для вузов / А. М. Волков, Е. А. Лютягина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 289 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18174-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/534474 (дата обращения: 05.11.2024). 

2. Основы российской государственности: учебное пособие для студентов, изучающих 

социогуманитарные науки / Т.В. Евгеньева, И.И. Кузнецов, С.В. Перевезенцев, А.В. Селезнева, 

https://urait.ru/bcode/534474
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О.Е. Сорокопудова, А.Б. Страхов, А. Р. Боронин; под ред. С.В. Перевезенцева. — Москва, 

Издательский дом «Дело» РАНХиГС, 2023. 

 б) дополнительная учебная литература 

1. Алибегилов Ш. А., Волков В. А. Цивилизационная идентичность России как вектор 

современной государственной политики // Управленческое консультирование No 5. 2016. 

2. Бердяев Н.А. Судьба России. М.: Азбука. 2022. 

3. Данилевский, Николай Яковлевич. Россия и Европа [Электронный ресурс] / Н. Я. 

Данилевский . – Москва : Юрайт, 2023 . – 453 с. – (Антология мысли) . – Режим доступа : 

https://urait.ru/bcode/513491 (дата обращения: 01.11.2024) .  

6. Королев, А. А. Россия и русские: взгляд изнутри и извне [Электронный ресурс] : 

монография . – Москва : МосГУ, 2022 . – 512 с.  

7. Кузнецова, Г. В. Россия в системе международных экономических отношений : 

учебник и практикум для вузов . – 3-е изд, пер. и доп . – Электрон. дан. – Москва : Юрайт, 2023 

. – 541 с . – (Высшее образование). Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, 

для авториз. пользователей . - URL: https://urait.ru/bcode/511498 (дата обращения: 01.11.2024). – 

На рус. яз. - ISBN 978-5-534- 14571-7 : 2029.00 . 

8. Нансен, Ф. Россия и мир : - . – Электрон. дан. – Москва : Юрайт, 2023 . – 92 с . – 

(Антология мысли) . – Режим доступа : https://urait.ru/bcode/517200, 

https://urait.ru/book/cover/81A169F5-D7E1-44B8-B6C6-72D9FA090FAD (дата обращения: 

01.11.2024). – На рус. яз. - ISBN 978-5-534- 09267-7 : 269.00 . 

9. Нудненко, Л. А. Конституционное право России: учебник для вузов / Л. А. Нудненко. 

— 8-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 527 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15766-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/509647 (дата обращения: 03.11.2024). 

Рассолов, М. М. История отечественного государства и права в 2 ч.: учебник для вузов / 

М. М. Рассолов, П. В. Никитин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 319 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-7413-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:  https://urait.ru/bcode/512801  (дата  

обращения: 03.11.2024). 

11. Пряхин, В. Ф. Россия в глобальной политике : учебник и практикум для вузов . – 

2-е изд, пер. и доп . – Электрон. дан. – Москва : Юрайт, 2023 . – 479 с . – (Высшее образование) 

. – Режим доступа : https://urait.ru/bcode/511485, https://urait.ru/book/cover/15A4A754- 57A6-

4C3F-B7D6-597B43F3BB4F . – Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для 

авториз. пользователей . - URL: https://urait.ru/bcode/511485 (дата обращения: 01.11.2024). – На 

рус. яз. - ISBN 978-5-534-13512-1 : 1819.00 . 

12. Смирнов, Г. Н. Политология. Россия в мировом политическом процессе : учебное 

пособие для вузов . – 2-е изд, испр. и доп . – Электрон. дан. – Москва : Юрайт, 2023 . – 255 с . – 

(Высшее образование) .– Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для 

авториз. пользователей . - URL: https://urait.ru/bcode/514283 (дата обращения: 01.11.2024). – На 

рус. яз. - ISBN 978-5-534- 07801-5 : 1049.00 . 

 

            7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  

 

Вид 

деятельности 

Методические указания по организации деятельности обучающегося 

Лекция В ходе лекций раскрываются основные вопросы в рамках рассматриваемых 

тем, делаются акценты на наиболее сложных и интересных положениях 

изучаемого материала, которые должны быть приняты обучающимися во 

внимание. Обучающиеся должны конспектировать материал лекций, т.е. 

кратко, схематично, последовательно фиксировать основные положения, 
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выводы, формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять 

ключевые слова, термины.  Материалы лекций необходимо систематически 

прорабатывать: проверять термины, понятия с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников. Необходимо выделить вопросы, термины, материал, 

который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в 

рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на 

консультации, на практическом занятии. Материалы лекций являются 

основой для подготовки обучающихся к практическим занятиям. 

Практические 

занятия 

Практическое занятие направлено на углубление научно - теоретических 

знаний и овладение определенными способами работы, которое формирует 

практические умения обучающихся. Целью практических занятий является 

содействие овладению обучающимися навыками и умениями, необходимыми 

при решении практических задач. 

В процессе занятия обучающиеся по заданию преподавателя выполняют 

индивидуальные или групповые практические задания для овладения 

необходимыми профессиональными навыками.   

Обучающиеся должны систематически готовиться к практическим занятиям, 

актуализируя лекционный и семинарский материал по соответствующим 

темам, осуществлять поиск необходимой информации, выполнять 

предложенные преподавателем задания. 

Для успешного освоения материала дисциплины «Основы Российской 

государственности» обучающиеся должны систематически посещать 

практические занятия.  

Семинары Целями семинаров являются: контроль за степенью усвоения пройденного 

материала, ходом выполнения обучающимися самостоятельной работы и 

рассмотрение наиболее сложных и спорных вопросов по изучаемой теме. В 

рамках темы каждого семинара предусмотрена подготовка обучающимися 

устных выступлений по вопросам изучаемой темы, которые предлагаются 

обучающимся заранее, с последующим их обсуждением всеми 

обучающимися в группе. На семинарах проводятся контрольные 

мероприятия.  

Для успешного освоения материала дисциплины «Основы Российской 

государственности» обучающиеся должны систематически посещать 

семинары. В процессе подготовки к семинарам обучающимся в обязательном 

порядке необходимо знакомиться с обязательной литературой по 

соответствующим темам, а также, при подготовке докладов - с 

первоисточниками и публикациями по изучаемой теме в научной периодике, 

конспектируя их. На семинарах предполагается активное участие 

обучающихся в обсуждении конкретных вопросов, критический анализ 

представленных сообщений, дополнения к ответам. При подготовке к 

занятию обучающемуся необходимо ответить на вопросы, составить 

перечень вопросов, вызвавших затруднения или имеющих неоднозначную 

трактовку.  

Устный опрос Устный опрос регулярно проводится во время семинаров с целью проверки 

базовых знаний обучающихся по изученным темам. Обучающимся 

предлагается ответить на ряд вопросов, касающихся основных терминов и 

понятий, концепций и фактов по материалу изученных тем. Ответы должны 

быть достаточно полными и содержательными. К устному опросу должны 

быть готовы все обучающиеся.  
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В процессе подготовки к устному опросу необходимо систематически 

изучать   обязательную литературу по темам дисциплины, повторять 

изученный материал, опираясь на конспекты лекций.  

Доклад, 

сообщение с 

презентацией 

Доклад - это результат самостоятельной работы обучающегося, 

представляющий собою публичное выступление, в ходе которого автор 

раскрывает содержание темы, суть проблемы, которой посвящен доклад, 

приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. 

Содержание материала должно быть логичным, изложение материала носит 

проблемно-поисковый характер. 

Выбор темы доклада осуществляется обучающимся не менее чем за неделю 

до планируемого выступления. Тематика докладов доводится до сведения 

обучающихся ведущим преподавателем. 

При выборе темы доклада важно учитывать ее актуальность, соответствие 

содержанию изучаемой темы дисциплины, научную разработанность, 

возможность обращения к необходимым источникам для изучения темы 

доклада, личный интерес к данной теме.  

Примерные этапы работы над докладом таковы: формулирование темы, 

подбор и изучение основных источников по теме; составление 

библиографии; систематизация информации; разработка плана; написание 

доклада; публичное выступление. При подготовке доклада необходимо 

использовать не только обязательную литературу, но и дополнительные 

источники. Доклад может сопровождаться слайд-презентацией.  

  Выступающему, по окончании представления доклада, могут быть заданы 

вопросы по теме выступления. 

Дискуссия На занятиях по дисциплине «Основы Российской государственности» может 

проводиться дискуссия. Тема дискуссии определяется заранее, чтобы 

обучающиеся имели возможность самостоятельно подготовиться к ней. В 

дискуссионной форме рассматриваются неоднозначные и не имеющие 

общего решения вопросы, касающиеся сферы семейных отношений. Эта 

форма занятий предполагает обязательное активное участие обучающихся в 

обсуждении, предоставление ими информационного материала для 

обсуждения, аргументированное отстаивание своей точки зрения, 

привлечение дополнительной информации по теме дискуссии, корректное 

участие в дискуссии. 

Проведение дискуссии позволяет оценить сформированность у 

обучающегося умения ставить проблему, обосновывать пути ее возможного 

разрешения, корректно и аргументировано отстаивать свою позицию в 

дискуссии. 

Разноуровнев

ые 

индивидуальн

ые задания 

Индивидуальные задания репродуктивного и реконструктивного уровней 

предлагаются с целью текущего контроля успеваемости обучающихся на 

семинарах/практических занятиях. Варианты разноуровневых 

индивидуальных заданий включают два вопроса по изученным темам 

дисциплины. Обучающийся должен дать письменные ответы на оба вопроса. 

При подготовке к выполнению заданий необходимо повторить материал 

изученных тем дисциплины.  

Индивидуальные задания творческого уровня по дисциплине «Основы 

Российской государственности» содержательно связаны с диагностикой 

психологических характеристик семьи. Обучающиеся при выполнении 

индивидуальных заданий демонстрируют владение навыками отбора и 

применения различных методик, используемых в исследованиях семьи, а 
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также в практической работе с семьей. При подготовке к выполнению 

разноуровневых индивидуальных заданий необходимо актуализировать 

пройденный материал. 

По итогам выполнения задания обучающийся должен представить 

письменный отчет. 

Самостоятельн

ая работа 

Самостоятельная работа проводится с целью систематизации и закрепления 

полученных теоретических знаний и практических умений обучающихся; 

углубления и расширения теоретических знаний обучающихся; 

формирования умений использовать учебную, научную и научно-

практическую  литературу; развития познавательных способностей и 

активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, 

ответственности, организованности; формирования  самостоятельности 

мышления, способностей к саморазвитию, совершенствованию и 

самоорганизации; формирования профессиональных компетенций. 

Формы  и  виды самостоятельной  работы  обучающихся:  чтение основной и 

дополнительной литературы – самостоятельное изучение материала по 

рекомендуемым источникам; работа с библиотечным  каталогом, 

самостоятельный  подбор  необходимой литературы; работа со словарем, 

справочником; поиск необходимой информации  в сети Интернет; 

конспектирование  источников; подготовка к различным формам текущей и 

промежуточной аттестации (к устному опросу, докладу, выполнению 

разноуровневых индивидуальных заданий, коллоквиуму, зачету с оценкой). 

 Технология организации самостоятельной работы обучающихся включает 

использование информационных и материально-технических ресурсов 

ОАНО ВО «МПСУ»: библиотеку с читальным залом, укомплектованную в 

соответствии с существующими нормами; учебно-методическую базу 

учебных кабинетов; компьютерные классы с возможностью работы в сети 

Интернет; учебную и учебно-методическую литературу. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы 

преподаватель проводит консультацию по выполнению задания, на которой 

разъясняет цель задания, его содержание, сроки выполнения, 

ориентировочный объем работы, основные требования к результатам 

работы, критерии оценки. Самостоятельная работа может осуществляться 

индивидуально или группами обучающихся в зависимости от цели, объема, 

конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня 

умений обучающихся. 

Контроль самостоятельной работы обучающихся предусматривает: 

соотнесение содержания контроля с целями обучения; объективность 

контроля; валидность контроля (соответствие предъявляемых заданий тому, 

что предполагается проверить). 

Формы контроля самостоятельной работы: просмотр и проверка выполнения 

самостоятельной работы преподавателем; организация самопроверки,  

обсуждение  результатов  выполненной работы  на  занятии; проведение 

устного  опроса. 

Подготовка к 

зачету  

При подготовке к зачету по дисциплине «Основы Российской 

государственности» необходимо повторить весь материал дисциплины, 

ориентируясь на перечень вопросов к зачету и используя конспекты лекций 

и рекомендуемую литературу. 

В ходе самостоятельной подготовки к зачету можно рекомендовать 

обучающимся письменно проработать материал, делая упор как на базовые 
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понятия, так и на практическую составляющую курса. Это позволит лучше 

подготовиться к промежуточной аттестации.  

Зачет проводится по вопросам, охватывающим весь пройденный материал 

дисциплины или в форме итогового тестирования.  

Для успешной сдачи зачета по дисциплине «Основы Российской 

государственности» обучающиеся должны принимать во внимание, что весь 

материал, представленный в перечне вопросов к зачету, нужно знать. 

Указанные в рабочей программе формируемые в результате освоения 

дисциплины профессиональные компетенции должны быть 

продемонстрированы обучающимся. 

8. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине «Основы Российской 

государственности» необходимо использование следующих помещений:  

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, практических 

занятий, проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

(аудитория 311) 

Оснащение: 

Персональный компьютер с периферией и выходом в интернет  

(лицензионное программное обеспечение, образовательный контент, 

система защиты от вредоносной информации, автоматизированная 

информационно-библиотечная система (АИБС) – 1 шт. 

Доска магнитно-маркерная – 2 шт. 

Стол модульный – 1 шт.  

Интерактивный программно-аппаратный комплекс мобильный или 

стационарный (интерактивная доска, проектор, крепление) с 

возможностью проведения онлайн-трансляций – 1 шт. 

Трибуна – 1 шт. 

Стол ученический – 23 шт. 

Стул ученический – 62 шт. 

Скамейка – 3 шт.  

Рельсовая система (картотека) – 1 шт. 

Шкаф закрытый для хранения учебного оборудования – 1 шт.  

Напольный флагшток – 1 шт.  

115191, г. Москва, 4-й 

Рощинский проезд, д. 

9А, 3-ий этаж, учебный 

кабинет №311, 71.7 м2, 

помещение №67 

Помещение для самостоятельной работы с возможностью 

подключения к Интернету и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду  

(аудитория 308э) 

Оснащение: 

Стол ученический – 5 шт.  

Стул ученический – 5 шт. 

Шкаф закрытый для хранения учебного оборудования – 2 шт. 

Персональный компьютер с периферией и выходом в интернет  

(лицензионное программное обеспечение, образовательный контент, 

система защиты от вредоносной информации, автоматизированная 

информационно-библиотечная система (АИБС) – 4 шт.  

Многофункциональное устройство/принтер – 1 шт. 

115191, г. Москва, 4-й 

Рощинский проезд, д. 

9А, 3-ий этаж, учебный 

кабинет № 308э, 13.2 

м2, помещение №65б 
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9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект лицензионного 

программного обеспечения, электронно-библиотечные системы, современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

Обучающиеся обеспечены доступом к электронной информационно-образовательной среде 

Университета из любой точки, в которой имеется доступ к сети «Интернет», как на территории 

организации, так и вне ее. 

 9.1. Лицензионное программное обеспечение 

• Операционная система Microsoft Windows EDU E3 ALNG SubsVL MVL PerUsr-  (по 

договору).  

• Офисный  пакет  MicrosoftOffice  365  ProPlusEduShrdSvr  ALNG  SubsVL  MVL  

• PerUsrSTUUseBnftStudent EES (по договору).  

• Браузер GoogleChrome (free) – свободно  распространяемый программный продукт.  

• Adobe Reader (free) - пакет программ, предназначенный для просмотра электронных 

публикаций в формате PDF, свободно распространяемый программный продукт.  

• Архиватор 7Zip (free) - свободно распространяемый программный продукт. 

• Яндекс с Нейро browser://neuro-editor/ - свободно распространяемый программный 

продукт. 

• https://giga.chat/ - - свободно распространяемый программный продукт. 

• https://chat.deepseek.com/ - свободно распространяемый программный продукт. 

 9.2. Электронно-библиотечная система: 

• Электронно-библиотечная  система IPR BOOKS (www.iprbookshop.ru) (Договор  № 

9599/22 П на предоставление доступа к электронно-библиотечной системе IPR BOOKS от 

20.09.2022г. срок действия: до 09.10.2025г.) 

• Образовательная платформа ЮРАЙТ (https://biblioonline.ru/catalog/legendary и 

https://urait.ru/catalog/legendary) (Лицензионный договор № б/н с ООО «Электронное 

издательство Юрайт» от 19.01.2024г. срок действия: бессрочно) 

• eLIBRARY.RU:http://elibrary.ru/ (Лицензионный договор № 350-12/21 от 16.12.21г. срок 

действия: бессрочно) 

• «КонсультантПлюс» (Договор об информационной поддержке от 14.07.2023г. срок 

действия: бессрочно) 

9.3. Современные профессиональные базы данных: 

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования 

http://fgosvo.ru.  

2. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/  

3. Информационно-правовой портал Гарант https://www.garant.ru  

4. Компьютерная справочная правовая система «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru/  

5. Федеральный портал "Моё образование" https://online.edu.ru/ 

6. Портал "Открытое образование" https://openedu.ru/ 

7. Международные реферативные наукометрические БД, доступные в рамках национальной 

подписки в 2025 г. 

Web of Science 

Scopus 

https://giga.chat/
https://chat.deepseek.com/
http://fgosvo.ru/
http://www.edu.ru/
https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://online.edu.ru/
https://openedu.ru/


 

 

17 

 

9.4. Информационные справочные системы: 

• eLIBRARY.RU:http://elibrary.ru/ (Лицензионный договор № 350-12/21 от 16.12.21г. срок 

действия: бессрочно) 

• «КонсультантПлюс» (Договор об информационной поддержке от 14.07.2023г. срок действия: 

бессрочно) 

10. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Для обеспечения образования инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по личному заявлению обучающегося разрабатывается 

адаптированная образовательная программа, индивидуальный учебный план с учетом 

особенностей их психофизического развития и состояния здоровья, в частности применяется 

индивидуальный подход к освоению дисциплины, индивидуальные задания: рефераты, 

письменные работы и, наоборот, только устные ответы и диалоги, индивидуальные 

консультации, использование диктофона и других записывающих средств для воспроизведения 

лекционного и семинарского материала. 

В целях обеспечения обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья библиотека комплектует фонд основной учебной литературой, адаптированной к 

ограничению их здоровья, предоставляет возможность удаленного использования электронных 

образовательных ресурсов, доступ к которым организован в ОАНО ВО «МПСУ». В библиотеке 

проводятся индивидуальные консультации для данной категории пользователей, оказывается 

помощь в регистрации и использовании сетевых и локальных электронных образовательных 

ресурсов, предоставляются места в читальном зале, оборудованные программами 

невизуального доступа к информации, экранными увеличителями и техническими средствами 

усиления остаточного зрения: Microsoft Windows 7, Центр специальных возможностей, 

Экранная лупа; MicrosoftWindows 7, Центр специальных возможностей, Экранный диктор; 

MicrosoftWindows 7, Центр специальных возможностей, Экранная клавиатура; экранная лупа 

OneLoupe. 
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